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 چکيده
. پذیرفت انجام ی،بر سلامت مال یمال یو خودکارآمد یاسترس مال ،یسواد مال ریتأث یبررس باهدف پیشرو پژوهش
ی . جامعه آمارباشد یم کاربردی هدف از نظر و پیمایشی -توصیفی های پژوهش نوع از روش، و ماهیت نظر از پژوهش
نفر از  643تعداد که در نظر گرفته شده  1041در سال  زدیامام جواد )ع(  یمؤسسه آموزش عال انیدانشجو هیکل پژوهش،

 ی در دسترس بوده و ابزارریگ نمونه صورت بهی ریگ نمونهحجم نمونه انتخاب گردید. روش  عنوان بهطریق فرمول کوکران 
ایسلام و نامه  از پرسش سنجش سلامت مالی، سواد مالی و استرس مالی برای که باشد ینامه م پرسش ها داده گردآوری

تأییدی،  عاملی تحلیل) ( استفاده شد. روایی9411لون ) نامه از پرسش ( و برای سنجش خودکارآمدی مالی9412زکی )
 آلفای ضریب آزمون از استفاده با نیز آن پایایی و گرفت قرار تأیید مورد و بررسی پژوهش، ابزار( روایی همگرا و واگرا

. کرد تأیید را پژوهش ابزار پایایی توان ، میآمده دست بهنتایج  به باتوجه و شد ی سنجیدهو پایایی ترکیب کرونباخ
 لهیوس بهروش حداقل مربعات جزئی،  با استنباطی و توصیفی آمارهای  روش با استفاده از ها داده لیوتحل هیتجز
سواد مالی و خودکارآمدی مالی  داد نشان پژوهش این از شده کسب نتایج. شد انجام SmartPLS و SPSS یافزارها نرم

 مالی بر سلامت مالی آنان تأثیری ندارد.استرس  یداشته؛ ولبر سلامت مالی دانشجویان تأثیر مستقیم و معناداری 

 .یمال یخودکارآمد ،یاسترس مال ،یسواد مال ،یسلامت مال کليدی: اژگانو

 

 مقدمه
که  رسد ی. متأسفانه به نظر مکنند یافراد استفاده م یمال تیعدرک سطح وض یبرا یامروزه مردم از اصطلاح سلامت مال

 یو خصوص یدولت یها که در بخش یافراد یبرا ژهیو از حد انتظار قرار دارد؛ به یتر نییمعمولاً در سطح پا یسلامت مال
. کنند یرا ارائه م یاوتمتف فیخود تعار یداده است که افراد مختلف از سلامت مال رخ لیدل نیبه ا تیوضع نی. اکنند یکار م
است که آنها  لیدل نیبد نی. اکنند یم تیخود احساس رضا یمال تیدارند، از وضع یادیز یها یاگر بده یاز آنها حت یبرخ

از سلامت  یباورند که زمان نیبر ا گرید ی. اما، برخپندارند یخود داشته و آن را سالم م یمال تیاز وضع یاحساس خوب
 ریتفاس ن،یقرار داشته باشند؛ بنابرا یخوب اریبس یمال تیثروتمند قلمداد شوند و در وضع یاز نظر مال برخوردارند که یمال

گفت  توان یم نیو چن شود یخود م یشخص یمال تیرینگرش و رفتار فرد در مد جادیمنجر به ا یمتفاوت از سلامت مال
 (.9411 ،1میاست. )دلافروز و پ ی، سلامت مالواقعاً برجسته شده است ریاخ یها که در سال یموضوع نیتر که داغ
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 یبر سلامت مال یمال یو خودکارآمد یاسترس مال ،یسواد مال ريتاث یبررس
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دارند.  یادیز ریتأث یبر سلامت مال ن،ییبا درآمد پا یدرآمد افراد بالاخص در مورد افراد در طبقات اجتماع زانیدر م رییتغ
اء مانند ارتق یشغل یها کاهش فرصت لیافراد به دل یگرفتند که سطح سلامت مال جهینت نی( چن9411) میدلافروز و پ

درآمد منجر به عدم تعادل  یثبات یب ن،یشود. علاوه بر ا رییتغ دستخوش تواند ینفس م و عزت تیپاداش، موقع ،یشغل
( و 9412و همکاران،  یمؤثر واقع شود )اسلام تواند یها م آن یخانوارها شده و بر سلامت مال نیدر ب دیقدرت خر

 یها نهیهز نیتأماند از:  عبارت ییدرآمدزا یبرا یم سلامت مالاظهار کرد که سه مؤلفه مه نیچن توان یم یطورکل به
برخوردار شود  یمناسب تیاز موقع یفرد از نظر مال نکهیا ی. برایگذار هیو سرما نشده ینیب شیپ یها نهیهز نیتأم ،یجار

 یبرا یزیر برنامهکند.  یاز حد خوددار شیتا از صرف درآمد ب دینما یریگ میخود درست تصم یدر مورد مسائل مال دیبا
 کنند یم هیدر سراسر کشور توص یشخص هیاست. کارشناسان امور مال یسلامت مال یدیجزء کل زین یصندوق اضطرار

مناسب مانند  یشود. داشتن امور مال رهیذخ یمال یموارد اضطرار یحساب جداگانه برا کیسه تا پنج ماه، درآمد در  یبرا
پول  دیصاحبان درآمد با ن،یبر ا وهدشوار است. علا اریبس ،یکاف یانداز اضطرار سبدون پ یا نشده ینیب شیپ دادیهر رو

ارزش متنوع سازند.  جادیا یخود را برا یکنند و سبدها یگذار هیمدت سرما کوتاه ایبلندمدت  یها یگذار هیخود را در سرما
به همراه خواهد داشت  یخوب یا بازدهه آن یبرا ندهیدر آ یگذار هیسرما ماتیحاصل کنند که تصم نانیاطم دیآنها با
 (. 1627همکاران،  و ی)اسلام
خودآگاه باشد. امروزه،  یسلامت مال زانیاز م دیفرد با ،یدرک سطح سلامت مال ی( برا9416نظر تافت و همکاران ) طبق

 ریبه افراد فق فقط مربوط یکه مشکلات مال لیدل نیشده است. به ا لیموضوع مهم تبد کیبه  یشخص یمال یزیر برنامه
کردن به  و عادات خرج درآمد انیعدم تعادل م لیافراد به دل نی. اباشد یم زیدرآمد ن یبلکه مربوط به افراد دارا ست،ین

بگذارد  ریپول تأث تیریدر مورد مد میو اقدامات روزانه فرد ممکن است بر کل تصم شوند یدچار م یفقدان رفاه مال
 (. 1626 ،یفضل)

 یمهم و ضرور اریبس یعوامل مؤثر بر سلامت مال ییکشور، شناسا یاقتصاد ستمیدر س یمهم سلامت مال نقش به باتوجه
. استرس مالی، در اقتصاد، متغیری مبهم بوده و برای تعریف و باشد یم یاسترس مال رها،یمتغ نیاز ا یکیهستند. 

عریف استرس مالی توافقی وجود ندارد، ولی هنوز برای ت هبسیاری انجام شده است. اگر چ های تلاش آن گیری¬اندازه
گفت، استرس  توان یم رو نینظر دارند. ازا عناصر مشترکی در این مفهوم وجود دارند که اکثر اقتصاددانان درباره آن اتفاق

 یکاف یبده ای ثروتکه درآمد،  یها زمان (. خانواده9418، 1مالی ناشی از اختلالات عملکرد در بازارهای مالی است )مونین
(. 9417 ،می)پارک و ک کنند یرا تجربه م یمربوط به مال یشانیپر ای یندارند، استرس روان یتحمل مشکلات اقتصاد یبرا

اغلب به  یخود نباشند. استرس مال یجار یها قادر به انجام تعهدات مال که خانواده دیآ یبه وجود م یزمان یاسترس مال
مشکل در پرداخت  ،یاساس یازهایدر برآوردن ن یمشکل ناتوان که از یروان ای یشکل علائم سلامت جسم

و  نوی؛ والنت9417و همکاران،  یفی)عف شود یظاهر م شود، یم یماه ناش انیدر پا مانده یها و پول باق حساب صورت
را  مستمر ای یاستطاعت تعهدات جار یها برا خانواده یکمبود منابع مال زانیها که م شاخص نی(. ا9410 ،همکاران

 کنند یکمتر مرتبط است، کمک م یاغلب با استرس مال شتریچرا درآمد و ثروت ب نکهیا حیبه توض کنند، یم یریگ اندازه
 (.9410 ،و همکاران نوی)والنت

را  یشتریب یمثال، زنان اثرات استرس مال یافراد خانواده متفاوت است. برا نیافراد درون خانواده و ب نیدر ب یمال استرس
 می؛ پارک و ک9417 ،و همکاران یفی)اف کنند یبا مردان تجربه م سهیدر مقا تر فیضع یو روان یتن سلامت جسمبا داش
 یا باشد که آنها حداقل در دوره تیواقع نیا لیبه دل یتا حد تواند یم زنان ی(. بالاتر بودن استرس مال9414 ،؛ تورن9417

که در  ییها ( با زوج9414اند. تورن ) بوده یاقتصاد تیان محدودخانواده خود بخصوص در دور یمسئول اداره امور مال
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در  یمال یریگ میتصم مسئولاز مردان اغلب تنها  شتریمراتب ب که زنان به افتیبودند مصاحبه کرد و در یحال ورشکستگ
 . کنند یرا تجربه م یدیبحران اقتصاد خانوار هستند و استرس شد یها دوره

 شتریدرآمد ب افراد کم انیدر م ی( نشان داد که استرس مال9413) چکسی( و پا9413) تیلوید هزاره یدو نظرسنج جینتا 
خود را ترک  یشغل فعل 9494تر تا سال  دو سوم از کارکنان جوان تیلویهزاره د یطبق نظرسنج که یطور خواهد بود. به

 یحاک زین چکسیپا ین را ترک کنند. نظرسنجسال، آ کیدر کمتر از  نداند که قصد دار درصد اظهار داشته 92اند و  کرده
درصد ابراز داشتند که  02اند و  ترک شغل خود عنوان کرده لیدرصد از کارمندان، حقوق کم را دل 84 باًیبود که تقر نیاز ا

 ترک خواهند کرد.  ایشغل خود را ترک کرده  ،یشغل یاینداشتن مزا لیبه دل
را ارتقا بخشد.  یسلامت مال تواند یم یمال یها دهیاست. مسلماً شناخت پد ید مالسوا ،یاثرگذار بر سلامت مال گرید ریمتغ

 ایدانش فرد  یبا بررس یآنها است. سواد مال یافراد، سواد مال یبر رفاه و سلامت مال رگذاریعوامل تأث نیتر از مهم یکی
و خدمات  یتفاده از محصولات مالاس جهیو در نت یمال یها یریگ میمربوط به تصم نیادیبن میدرک و کاربرد مفاه

قضاوت آگاهانه و  ییدر آموزش انگلستان تحت عنوان توانا قیتحق یمال ادیتوسط بن ی. سواد مالشود یم یریگ اندازه
 ،یمبحث سواد مال وع،موض نیشده است. پس از طرح ا فیآن تعر تیریو مد یمؤثر در استفاده از منابع پول یریگ میتصم

 ریو متعاقب آن در سا کایانگلستان و امر یکه ابتدا در کشورها یطور شد، به یقاتیمهم تحق اریبسموضوع  کیمبدل به 
موردتوجه پژوهشگران قرار گرفت. در انگلستان  ایدن یاز کشورها یاریو بس یمالز ا،یتالیهلند، ا ا،یکشورها از جمله استرال

 (. 1044و احمدزاده،  یشده است )فرخ بخش فومن دهید یملآموزش  یها از برنامه یعنوان بخش به یلمفهوم سواد ما زین
 یروزمره و موجود در اقتصاد عموم یلازم جهت مواجهه با مسائل مال یها ها و ادراک شامل مجموعه مهارت یمال سواد

 به . امروزه باتوجهشود یدر بلندمدت م یسلامت مال افراد به یابیآن سبب دست یها مهارت حیاست که کاربرد صح 
 شیافزا یها برا آن وقفه یو تلاش ب یو مؤسسات مال هادهان تیتوسعه و گسترش دامنه فعال ،یمال یبازارها یدگیچیپ

افراد در کسب اطلاعات،  ییتوانا یاست. سواد مال افتهی یشتریب تیاهم یسهم بازار، لزوم تسلط به سواد مال
( یاز زندگ تی)رضا یو ذهن یکه سلامت و رفاه مال یا گونه است به شان یشخص یمال تیوضع تیریو مد لیوتحل هیتجز
 (. 1626 ،یعزآباد ی)رهاو دهد یقرار م ریتأث را تحت ها آن

بقا در جامعه مدرن و مقاومت  یکننده را برا مصرف نکهیبه سبب ا یمرتبط باسواد مال یها و مهارت میدرک مفاه امروزه
به  یا ندهیشده است. افراد به طور فزا یضرور سازد، یموجود، توانا م یمحصولات و خدمات مال یدگیچیدر برابر تنوع و پ

همراه شده  دیجد یبا ظهور محصولات و خدمات مال یمال یدر بازارها رکتاند و مشا شده لیتبد یمال یفعالان بازارها
 گذاران، هیسرما درک یبرا ،یمال دهیچیمحصولات پ نیاز ا یبرخ حال، نی(. باا9418 ،1سیداکیو سرِ سیک رایاست )پ

ورقه بهادار آغاز  کی دیدر بورس با خر یگذار هیکار، مشکل هستند. هر چند سرما تازه یمال گذاران هیسرما یبرا ژهیو به
و  یآن است )فرخ بخش فومن ندهیحال و آ تیاز وضع قیدق لیو تحل یبررس ازمندین ،یمال ییدارا نیا دیاما خر شود، یم

 (.1044احمدزاده، 
و  یدارند )لوسارد یمال نهیدر زم یاکثر افراد جامعه دانش محدود ،یقبل قاتیآمده از تحق دست به جیطبق نتا ه،متأسفان

 دهد ی( گزارش م9410) کایآمر یانجمن روانشناس ن،ی. علاوه بر استندیآگاه ن یسواد مال تیاز اهم رای(، ز9414همکاران، 
استرس را با  نیاند و ا عنوان منبع مهم استرس ذکر کرده اند، پول را به ادهقرار د یرا که مورد بررس یدرصد از افراد 30که 

 یها نهیهز شیو افزا بتیغ شیکارکنان، افزا یور به کاهش بهره ی. در واقع استرس مالدانند یخود در ارتباط م یسلامت
 شده است.  داده کارفرما نسبت یبهداشت یها مراقبت
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وجود دارد. فقدان  یدر مورد فقدان سواد مال یادیز قاتیوجود داشته است و تحق یوجهت قابل یها یگفته وارد، نگران به
در عصر  عی. توسعه سردهد یخود در معرض خطر قرار م یریگ میها را در تصم از خانواده یاریبس یطورکل به یسواد مال

. کند یروزمره م یمال تیریدر مد ژهیو هب شتریرا ملزم به کسب دانش ب رادکرده و اف جادیرا در آموزش ا ییها مدرن، فرصت
 یبهتر مانند موارد اضطرار یها تیموقع یخواهند کرد و پول خود را برا یشتریافراد دقت ب ،یبا وجود دانش مال رایز

 یشتریب ی. هرچه افراد سواد مالردافراد دا یبر سلامت مال ییبسزا ریافراد تأث ی(. سواد مال9418)وارد،  کنند یانداز م پس
 دارند.  یبالاتر یسلامت مال جهیداشته و در نت یاستفاده بهتر یگذار هیسرما یها داشته باشند، از درآمد و فرصت

 یریگیو بر انتخاب رفتار، تلاش و پشتکار و پ کند یم نییها را تع نحوة مواجهه با موانع و چالش ،یخودکارآمد یطرف از
سلامت  ،یمشکلات روان ،یشناخت روان یدر سازگار ینقش مهم یآمدباند ورا، خودکار ةیاهداف مؤثر است. طبق نظر

شناس مشهور  روان یشناخت اجتماع هیاز نظر ی(. خودکارآمد1672 ،یهرفتار دارد )عبدالل رییتغ یراهبردها زیو ن یجسمان
 ها تیو مسئول فیاخود در انجام وظ یها ییفرد به توانا یها قضاوت ای(، مشتق شده است که به باورها 1228باند ورا )

( که کیولوژیو ب یعاطف ،ی)عوامل شناخت یو عوامل فرد یطیرفتار، اثرات مح نیالگو به ارتباط متقابل ب نیاشاره دارد. ا
که باور  کند ی( مطرح م1228باند ورا ) .کند یم دیاشاره دارد، تأک یشناخت روان یکارکردها فیتوص یبه ادراک فرد برا

 دهنده یذاتاً آگاه ی. منابع خودکارآمددهد یم لیآنان را تشک یاز خودآگاه یا بخش عمده ش،یوخ یافراد به خودکارآمد
 دیبا ن،یبنابرا شوند؛ یآموخته م یو تفکر انعکاس یکارآمد یپردازش شناخت قیخام هستند که از طر یها . آنها دادهستندین
اثر  یخودکارآمد یکه رو ییها اطلاعات و معرفت و شود یکسب م دادهایو رو عیکه از وقا ییها اطلاعات و دانش نیب
 یها تیخود در موقع ییفرد نسبت به توانا اعتماددهنده  در واقع نشان یمال یشد. خودکارآمد لیتفاوت قا گذارند یم

 (.9418 ا،یو مو ندرایاست )م یمختلف مال
حوزه، در پژوهش حاضر  نیتر در ا گسترده قاتیضرورت انجام تحق به ازیافراد و ن یمسئله سلامت مال تیبه اهم باتوجه لذا

قرار  یآنها مورد بررس یافراد  بر سلامت مال یمال یو خودکارآمد یاسترس مال ،یسواد مال ریاست تا تأث نیتلاش بر ا
 ارائه نمود. یفرد یبهبود سطح سلامت مال یدر راستا ییراهکارها ق،یتحق زحاصل ا جینتا یریکارگ و بتوان با به ردیگ

 

 پيشينه های پژوهش
 یبر سلامت روان یو استرس مال تیمشکلات، وضع ریتأث یبه بررس یقی( در تحق1049فرد ) یو افلاک یهارون یزمان

در شهرستان ابرکوه، پرداختند. پژوهش حاضر به لحاظ هدف،  ییمدرسه ابتدا کی ی: مطالعه موردییآموزان ابتدا دانش
 ینامه بوده و حجم نمونه آمار ها پرسش داده یآور جمع ابزاراست.  یفیتو ص -یشیمایو به لحاظ روش انجام، پ یکاربرد

 یمعادلات ساختار یساز ها، روش مدل داده لیتحل یشده است. برا نیینفر تع 192با استفاده از فرمول کوکران برابر با 
 یبا سلامت روان یو مشکلات مال یاسترس مال ،یمال تیوضع نیکه ب دهد ینشان م جیمورداستفاده قرار گرفته است. نتا

 وجود دارد. یدار یآموزان رابطه معن دانش
در  یمال یخودکارآمد یگر یانجیبا م یو مشارکت مال یسواد مال ،یرابطه نگرش مال ی( به بررس1627) یو زارع گانهی

پژوهش  نیدر ا انجام شده است. یشیمایپ - یفیبه روش پژوهش توص قیپرداختند. تحق یو حسابرس یحرفه حسابدار
در  1628و  1623 یها در سال یحسابدار دیو نخبگان و اسات انحسابرسان، حسابدار نیعنوان نمونه؛ از ب نفر به 672تعداد 

و  SPSS22 یافزار آمار و از نرم دهیگرد یآور نامه جمع پرسش قیموردنظر از طر یها نظر گرفته شد. داده
AMOS21™ و  ینگرش مال نیکه ب دهد ینشان م ها افتهیپژوهش استفاده شد.  اتیضو آزمون فر رهایمتغ لیتحل برای

 یا با نقش واسطه یمال یشاخص خودکارآمد وجود، نیباا یوجود نداشته، ول یارتباط معنادار یبا مشارکت مال یمالسواد 
 .دینما یم جادیمثبت ا یا رابطه یو مشارکت مال یسواد مال نیب
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 یمال تیریو رفتار مد یروابط سواد مال لیدر تعد یمال یرا با عنوان نقش خودکارآمد ی( پژوهش9494) و همکاران 1یبار
ساده  یتصادف یریگ بودند که بر اساس روش نمونه BPJSمطالعه کارکنان شاغل در  نیا یانجام دادند. جامعه آمار

مورد  SPSSافزار  توسط و با نرمم ونیرگرس لیاستفاده از تحل اپژوهش ب نیمورداستفاده در ا یها انتخاب شدند. داده
مثبت دارد.  ریتأث یمال تیریبر رفتار مد یو سواد مال یمال ینشان داد که خودکارآمد جیقرار گرفت. نتا لیوتحل هیتجز

. کند یم لیتعد را یمال تیریو رفتار مد یسواد مال نیرابطه ب یمال یکه خودکارآمد دهد یپژوهش نشان م جینتا نیهمچن
 زیت یمال یدر رفتارها یسلامت مال به تواند یم یمال تیریمثبت بر رفتار مد یرگذاریبا تأث یو سواد مال یمال یخودکارآمد
 منجر شود.

اند.  قرار داده یمورد بررس یسلامت مال یها کننده نییعنوان تع را به یو استرس مال ی( سواد مال9412) یو زک لیاسماع
در دانشگاه کلانتان  یبانیکارکنان پشت انیدرآمد متوسط در م نفر از افراد کم 104شامل  یا از نمونه یبررس نیا یبرا

 ریتأث ینشان داد که هر دو عامل با رابطه مثبت قو جینتا ،یساختار معادلاتاستفاده کردند. با استفاده از مدل  یمالز
مؤثر  یریگ میتصم یدانش برا یریکارگ پول خود و به تیریمد یافراد برا ییتوانا فیدارند. توص یبر سلامت مال یمعنادار

عوامل  ریسا دیبا شتریقات بیکه تحق کند یم انیب یاست. البته و یبر سلامت مال رگذاریمهم و تأث ریمتغ کی یمال
 .قرار دهند یرا مورد بررس یمال یطلب و رفتار کمک یمال یمانند خودکارآمد کننده نییتع
پرداختند.  تیریمد انیدانشجو یو سلامت مال یو سنجش سطح سواد مال یرسبه بر یقی( در تحق9412و همکاران ) نیدیآ

 لیتحل یانجام شد. برا تیریمد انینفر از دانشجو 900 نینامه در ب پرسش عیبا توز یشیمایمطالعه پ کیمنظور  نیبد
از سواد  انیاز دانشجو یمیاز ن شینشان داد که ب جیشده است. نتا هاستفاد یمعادلات ساختار یابی مدل کیها از تکن داده
آنان رابطه  یو سطح سلامت مال انیدانشجو یسواد مال نیمشخص شد که ب نی. همچنستندیبرخوردار ن یکاف یمال
 وجود دارد. یدار یمعن

 

 روش شناسی پژوهش

ست نظر به اینکه هدف اصلی از انجام پژوهش بررسی یک موضوع به روش میدانی ا یانسان علوم یها در بیشتر پژوهش
به اینکه در این  کاربردی است. از سوی دیگر باتوجه یها گفت پژوهش مذکور از نظر هدف در حیطه پژوهش توان یم

بیان کرد  توان ینامه استفاده شده است، م نظیر پرسش نیمیدا یها و نیز روش یا مطالعه کتابخانه یها پژوهش از روش
 نیا ،یطورکل پیمایشی است. به -ها، یک پژوهش توصیفی  که پژوهش حاضر بر اساس ماهیت و روش گردآوری داده

 قیتحق نیا یاز لحاظ زمان شود؛ یانجام م یکم یشیمایمطالعه پ کیاست که در قالب  یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد
 .شود یانجام م یمقطع تصور به

 تیپژوهش قابل نیشده از اکسب  جینتا رایقرار دارد، ز یکاربرد یها بر اساس هدف در دسته پژوهش شرویپ پژوهش
و روش، از نوع  تیپژوهش از نظر ماه نی. همچنکند یکمک م یرا داشته و به توسعه دانش کاربرد شدن ییاجرا

 شتریشناخت ب یبرا یمورد بررس یها دهیپد ای طیشرا کردن فیبه توص رایاست. ز یشیمایپ - یفیتوص یها پژوهش
درباره  یآوردن اطلاعات مناسب دست به یبرا ی( با استفاده از ابزار سنجشیفیموردمطالعه )توص دهیپد ایموضوع، مسئله 

جامعه  ( پرداخته است.یشیمایجامعه )پ کی یاز اعضا یمشخصات گروه ای ها زهیباورها، نظرات، رفتارها، انگ ها، دگاهید
هستند که تعداد آنها بر  1041در سال  زدیامام جواد )ع( شهر  یمؤسسه آموزش عال انیدانشجو هیپژوهش کل یآمار

محاسبه حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده و  یمطالعه برا نیدانشجو است. در ا 1244برابر با  یافتیاساس آمار در

                                                           
1
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مهم  تیمز کی. باشد یدر دسترس م یریگ صورت نمونه به زین یریگ هنفر انتخاب شد. روش نمون 643به حجم  یا نمونه
 . سهولت استفاد از آن است همین سادگی و  یریگ نمونه

 

 یافته های پژوهش

 توصيفی پژوهش آمار
های افراد موردمطالعه، در این بخش توزیع فراوانی افراد نمونه بر حسب  منظور ارائه دیدگاهی مناسب در مورد ویژگی به

اد موردمطالعه، علاوه بر منظور مقایسه بهتر چگونگی توزیع افر شناختی ارائه گردیده است. همچنین به متغیرهای جمعیت
صورت درصدی نیز بیان شده است. نهایتاً نمودارهای  شناختی، این ارقام به بیان تعداد افراد بر حسب متغیرهای جمعیت

 مربوط به توزیع افراد نیز در زیر جدول مربوط به آن آمده است تا از این طریق مقایسه بهتری به تصویر کشیده شود.
 نفر 123 تعداد گروه زنان به به مربوط فراوانی بیشترین که داد جنسیت نشان اساس بر نمونه افراد توزیع جنسیت: نتایج

 .است شده داده نشان توزیع این نتایج نمودار و در زیرجدول .شد گزارش( درصد 2114)
 توزیع فراوانی افراد نمونه بر حسب جنسيت(: 2جدول )

 جنسیت
 های آماری شاخص

 درصد فراوانی تجمعی انیدرصد فراو فراوانی

 02.4 02.4 124 مرد

 144.4 21.4 123 زن

  144.4 643 کل

 تعداد به سال 99تا  94مربوط به افراد  یفراوان نیشتریب که داد سن نشان اساس بر نمونه افراد توزیع : نتایجبر حسب سن
 .است شده داده نشان توزیع این نتایج نمودار و در زیرجدول. شد گزارش( درصد 6618) نفر 146

 توزیع فراوانی بر حسب سن(: 8جدول )

 سن
 های آماری شاخص

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی

 10.1 10.1 06 سال 94 از کمتر

 08.7 66.8 146 سال 99 تا 94

 82.7 69.4 27 سال 92 تا 96

 144.4 94.9 39 سال 92 از بیشتر

  144.4 643 کل

دارای  افراد به مربوط فراوانی بیشترین که داد تحصیلات نشان اساس بر نمونه افراد توزیع صیلات: نتایجحتبر حسب 
 شده داده نشان توزیع این نتایج ودارنم و در زیرجدول . شد گزارش( درصد 3610) نفر 120 تعداد تحصیلات کارشناسی به

 .است
 تحصيلاتتوزیع فراوانی بر حسب  (:3) جدول

 تحصیلات
 های آماری شاخص

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی

 36.0 36.0 120 کارشناسی

 144.4 63.3 191 تحصیلات تکمیلی

  144.4 643 کل
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 های مرکزی، پراکندگی و توزیع عوامل شاخص (:0) جدول

. در است شده ارائه، برخی از مفاهیم آمار توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی در این جدول
ها را نسبت داده تند که ویژگییک توزیع آماری هس کنندة فیتوصی از پارامترهای ا دستهاین میان، پارامترهای مرکزی، 

های مرکزی عنوان نقطه تعادل و مرکز ثقل یک توزیع آماری، یکی از شاخص کنند. میانگین بهبه مرکز توزیع بیان می
دهد  که نشان می 01616مالی برابر است با  برای مثال، میانگین سلامت هاست.مرکزیت داده دادن نشانمناسب برای 

جامعه،  کنندة فیتوصای دیگر از پارامترهای اند. دسته وط به این متغیر حول این نقطه تمرکز یافتههای مرب بیشتر داده
ها از یکدیگر یا میزان پارامترهای پراکندگی هستند. پارامترهای پراکندگی، معیاری برای تعیین میزان پراکندگی داده

امترهای پراکندگی، انحراف معیار است. هرچقدر میزان ترین پارها نسبت به میانگین است. از جمله مهمپراکندگی آن
ها، دارای پراکندگی بیشتری هستند. در این است که این داده دهندة نشانانحراف معیار یک توزیع آماری بیشتر باشد، 

 عیدن توزنرمال نبو ای. نرمال بودن بیشترین پراکندگی را دارد 4129مالی با مقدار  های این پژوهش، استرس میان متغیر
در آزمون مذکور، فرض صفر بیانگر نرمال بودن توزیع  انجام شد. یا تک نمونه رنفیآزمون کلموگروف ـ اسم ینمونه آمار

باشد، فرض  42/4ها و فرض خلاف بیانگر غیرنرمال بودن آن است. در این آزمون چنانچه سطح معناداری کمتر از  داده
شود. بر اساس نتایج جدول  ها تأیید می  ض خلاف مبنی بر غیرنرمال توزیع دادهنرمال بودن توزیع این متغیرها رد و فر

فرض نرمال بودن توزیع این متغیرها رد و فرض خلاف  ؛ لذابود 42/4مقادیر سطح معناداری متغیرهای پژوهش، بیشتر از 
ها نرمال  ضرورتی ندارد که داده plsشود که در  خاطرنشانها تأیید گردید که البته باید   مبنی بر غیرنرمال توزیع داده

 باشند.
 

 تحقيق های تحليل استنباطی داده

 (یدیيتأگيری )تحليل عاملی  های اندازه اعتبارسنجی مدل
)متغیرهای  های آماری است که برای بررسی ارتباط بین متغیرهای پنهان ترین روشتحلیل عاملی تأییدی یکی از قدیمی

(. 1220)برن،  گیری است شود و بیانگر مدل اندازهنامه( به کار برده می های پرسش )گویهاصلی( و متغیرهای مشاهده شده 
 عاملی اکتشافی، پژوهشگر تحلیل در است. یدییتأ عاملی تحلیل و اکتشافی عاملی تحلیل نوع دو بر عاملی تحلیل

 متغیری ممکن هر که است آن اولیه فرض شیپ و متغیرهاست از بزرگی نسبتاً مجموعة زیربنایی ساختار کشف درصدد

 عاملی تحلیل در .ندارد ای اولیه نظریه هیچ روش این در پژوهشگر گرید عبارت باشد. به داشته ارتباط عاملی هر است با

 برای لازم حداقل شرط دارد. ارتباط متغیرها زیرمجموعه خاصی از با عاملی هر که است آن اساسی فرض شیپ تأییدی

 معینی فرض شیتحلیل، پ انجام از مدل، قبل های عامل تعداد مورد در پژوهشگر که است این یدییتأ عاملی تحلیل

 وارد در تحلیل نیز را ها عامل و متغیرها بین روابط بر مبنی خود انتظارات تواند می پژوهشگر حال نیدرع باشد، ولی داشته

شدن شرایط مندرج  محاسبه کرده و در صورت برآورده گیری مقادیر زیر را های اندازه کند. برای ارزیابی اعتبارسنجی مدل
 شرایط مناسب و مطلوبی برقرار است. زگیری ا توانیم ادعا کنیم که مدل اندازه میذیل در جدول 

 شاخص

 شکل توزیع پراکندگی مرکزی

 واریانس انحراف معیار میانگین
 -کلموگرف 
 اسمیرنف

Sig 

 4.444 01411 4.996 4.0016 6.016 سلامت مالی

 4.444 0.249 4.921 4.0123 6.317 سواد مالی

 4.444 01439 4.18 4.2960 6.013 استرس مالی

 4.441 6.964 4.021 4.8443 6.4248 خودکارآمدی مالی
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 شرایط برقراری پایایی و روایی همگرا(: 5)جدول 
 منبع حد مجاز شاخص

 باشند. 8/4پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ بالای  پایایی

 (9413زپ و همکاران )جو
 روایی همگرا

 (t>1.96بارهای عاملی باید معنادار باشند )
 باشد. 4.0تر از  بارهای عاملی استاندارد باید بزرگ

CR>AVE 

AVE>0/4 

Rho_A>0/6 

 AVE>MSV روایی واگرا

 GOF>0/36 های برازش مدل شاخص

SRMR<0/1 
*AVE: Average variance Extracted, CR: Construct Reliability, MSV: Maximum Shared Squared 

variance, GOF; Goodness of fit  

 

 گيری اندازه : پایایی ابزارهایالف

 شده است: داده مرکب در جدول ذیل نشان پایایی و کرونباخ پذیر، آلفای مشاهده متغیرهای عاملی بارهای مقادیر
 مرکب پایایی و کرونباخ پذیر، آلفای شاهدهم متغيرهای عاملی بارهای نتایج مقادیر(: 6)جدول 

 t P Valuesآماره  بار عاملی ها گویه
آلفای 
 کرونباخ

قابلیت 
 اطمینان 
rho_A 

پایایی 
 مرکب

Q1 <- 4.444 18.272 4.812 سلامت مالی 

4.791 4.763 4.784 

Q9 <- 4.444 10.324 4.348 سلامت مالی 

Q6 <- 4.444 16.196 4.360 سلامت مالی 

Q0 <- 4.444 66.300 4.749 سلامت مالی 

Q2 <- 4.444 93.871 4.882 سلامت مالی 

Q3 <- 4.444 62.222 4.749 سلامت مالی 

Q8 <- 4.444 34.382 4.771 سواد مالی 

4.204 4.206 4.229 

Q7 <- 4.444 89.272 4.720 سواد مالی 

Q2 <- 4.444 30.224 4.786 سواد مالی 

Q14 <- 4.444 02.243 4.727 سواد مالی 

Q11 <- 4.444 29.620 4.787 سواد مالی 

Q19 <- 4.444 28.992 4.788 سواد مالی 

Q16 <- 4.444 32.271 4.772 استرس مالی 

4.201 4.209 4.226 

Q10 <- 4.444 02.030 4.782 استرس مالی 

Q12 <- 4.444 33.620 4.722 استرس مالی 

Q13 <- 4.444 26.112 4.728 استرس مالی 

Q18 <- 4.444 83.767 4.727 استرس مالی 

Q17 <- 4.444 07.826 4.739 استرس مالی 

Q12 <- 4.444 09.716 4.768 خودکارآمدی مالی 

4.722 4.241 4.296 Q94 <- 4.444 60.364 4.744 خودکارآمدی مالی 

Q91 <- 4.444 62.323 4.717 خودکارآمدی مالی 
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Q99 <- 4.444 03.078 4.723 خودکارآمدی مالی 

Q96 <- 4.444 36.912 4.781 خودکارآمدی مالی 

Q90 <- 4.444 12.722 4.840 خودکارآمدی مالی 

گیری،  این مدل اندازهاست و بنابر 410ها بیشتر از   دهد، مقادیر بار عاملی تمام گویه که نتایج جدول بالا نشان می طور همان
نشان  بالادر جدول  tآماره  ریمقاد یمعنادار یبررس جینتای هستند. قبول قابلمدلی همگن است و مقادیر بار عاملی، مقادیر 

 ریبا متغ ها هیگو نیبدان معناست که ارتباط ب نیگزارش شد. ا 9127از  شتریب ها هیهمه گو یبرا tآماره  ریداد که مقاد
 . شود یم رفتهیدرصد پذ 22 نانیبه خود در سطح اطممکنون مربوط 

برای همه متغیرهای  ها نشان داد که مقادیر این شاخصبالانتایج بررسی ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب در جدول 
هنسلر و گیری با استفاده از این دو شاخص هم تأیید شد ) است و بنابراین پایایی ابزارهای اندازه 418بیشتر از  پنهان،

 . (9418، چیهو  9411همکاران، 
 

 گيری اندازه ب: روایی ابزارهای

پذیر آن است روایی همگرا: منظور از شاخص روایی همگرا سنجش میزان تبیین متغیر پنهان توسط متغیرهای مشاهده (1
ی است که قبول قابلر مقدا 412حداقل مقدار   1برای شاخص متوسط واریانس استخراج شده (.1222، )بارکلی و همکاران

 کند. درصد واریانس متغیر پنهان خود را تبیین می 24پذیر حداقل دهنده این است که متغیرهای مشاهده این مقدار نشان

  مشاهدهگیری انعکاسی را در میزان افتراق روایی تشخیصی یا واگرا توانایی یک مدل اندازه :روایی تشخیصی یا واگرا (9
سنجد. روایی تشخیصی در واقع مکمل  پذیرهای موجود در مدل را میان آن مدل با سایر مشاهدهی متغیر پنهرهایپذ

دهنده تمایز نشانگرهای یک متغیر پنهان از سایر نشانگرهای دیگر در همان مدل ساختاری  روایی همگرا است که نشان
 است.

ه با سایر متغیرهای پنهان، باید پراکندگی بیشتری : طبق این معیار یک متغیر پنهان در مقایسلار کر -الف( آزمون فورنل
اساس  براین .پذیرهای خود داشته باشد، تا بتوان گفت متغیر پنهان مدنظر روایی تشخیصی بالایی داردرا در بین مشاهده

دیگر باشد  جذر میانگین استخراج شده هر متغیر پنهان باید بیشتر از حداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با متغیرهای پنهان
 .(1271لار کر، )فورنل و 

 و ميانگين واریانس استخراج شده لار کر –آزمون فورنل(: 7)جدول 

 AVE سواد مالی سلامت مالی خودکارآمدی مالی استرس مالی 

 4.886    4.782 استرس مالی

 4.333   4.713 4.746 خودکارآمدی مالی

 4.264  4.897 4.819 4.814 سلامت مالی

 4.832 4.788 4.817 4.331 4.377 الیسواد م

شود، نتایج بررسی مقادیر واریانس استخراج شده متغیرهای پنهان پژوهش نشان ملاحظه می ذیلکه در جدول  طور همان
توان گفت: روایی همگرای ابزارهای  اساس می به خود اختصاص دادند. براین 412داد که همه متغیرها مقادیری بیش از 

 با استفاده از شاخص میانگین واریانس استخراج شده، تأیید شد.گیری اندازه
جذر میانگین استخراج شده هر متغیر پنهان، بیشتر از حداکثر همبستگی آن  ذیل، از جدول آمده دست بهاساس نتایج  براین

 لار کر -لاز آزمون فورن ی با استفادهریگ اندازهاساس روایی واگرا مدل  براین متغیر پنهان با متغیرهای پنهان دیگر است.
 تأیید شد.

                                                           
1 Average Variance Extracted (AVE) 
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پذیر بر روی متغیر پنهان  : بر اساس این آزمون پیشنهاد شده است بار عاملی هر متغیر مشاهدهب( آزمون بار مقطعی
 (. 9418و همکاران،  1پذیر بر متغیرهای پنهان دیگر باشد )هیر مربوط به خود باید بیشتر از بار عاملی همان متغیر مشاهده

 روایی واگرا بارهای عاملی متقابل (:2) جدول

 سواد مالی سلامت مالی خودکارآمدی مالی استرس مالی 

Q1 4.079 4.078 4.812 4.024 

Q9 4.027 4.262 4.348 4.082 

Q6 4.678 4.033 4.360 4.682 

Q0 4.319 4.348 4.749 4.341 

Q2 4.228 4.313 4.882 4.341 

Q3 4.362 4.322 4.749 4.861 

Q8 4.870 4.824 4.834 4.771 

Q7 4.871 4.832 4.894 4.720 

Q2 4.888 4.800 4.363 4.786 

Q14 4.822 4.897 4.392 4.727 

Q11 4.882 4.822 4.369 4.787 

Q19 4.822 4.872 4.306 4.788 

Q16 4.772 4.876 4.324 4.718 

Q10 4.782 4.864 4.322 4.831 

Q12 4.722 4.884 4.300 4.710 

Q13 4.728 4.826 4.341 4.864 

Q18 4.727 4.876 4.320 4.822 

Q17 4.739 4.873 4.309 4.822 

Q12 4.792 4.768 4.323 4.823 

Q94 4.302 4.744 4.300 4.366 

Q91 4.396 4.717 4.360 4.367 

Q99 4.862 4.723 4.327 4.862 

Q96 4.766 4.781 4.301 4.711 

Q90 4.227 4.840 4.271 4.221 

های متغیرهای پنهان موجود در مدل، انجام شد، نشان داد که بار عاملی هر گویه بر روی متغیر پنهان  میزان افتراق گویه
اساس، روایی  پذیر بر متغیرهای پنهان دیگر گزارش شد. براین مربوط به خود، بیشتر از بار عاملی همان متغیر مشاهده

 ، تأیید شد.بارهای عاملی متقابل استفاده از شاخصگیری با افتراقی ابزارهای اندازه

 

 های ساختاری آزمون مدل

 از ها سازه تمام داد که نشان زا برون و زا درون متغیرهای یریگ اندازه بخش اول مرتبة عاملی تحلیل نتایج اینکه؛ به باتوجه

 تا گیرد، می قرار آزمون پژوهش مورد مفهومی مدل کلی ساختار قسمت، این در لذا برخوردارند، لازم پایایی و روایی

                                                           
1
 Hir 
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 بوده است، محقق مدنظر چارچوب مفهومی تدوین مرحلة در متغیرها بین که تئوریکی روابط آیا که شود مشخص

 گیرد: می مدنظر قرار مسئله سه موضوع این با دررابطه نه. یا گردیده تأیید ها داده لةیوس به

آیا  که دهند یم نشان نهفته متغیرهای بین ارتباطی مسیرهای به مربوط یپارامترها منفی( و علائم )مثبت
 تا که دهد می نشان برآوردشده؛ پارامترهای مقدار.اند داده قرار تأیید مورد را فرضی روابط جهت محاسبه شده پارامترهای

-t  قدرمطلق باشند. یعنی دار یمعن باید تخمینی اینجا پارامترهای در .هستند قوی بینی شده، پیش روابط حد چه

valueلةی)وابسته( که به وس ینهفتة درون ریهر متغ انسیچندگانه مقدار وار یمجذور همبستگ باشد. 1123بیشتر از  دیبا 
باشد،  شتریچندگانه ب ی. هرچه مقدار مجذور همبستگدهد یرا نشان م شود یم نیی)مستقل( تب یرونینهفتة ب یرهایمتغ

 . کند یم انیرا ب انسیوار نییتب یقدرت بالا
 استاندارد  نمودار ضرایب مسير (:0) نمودار

 
نمودار بالا با عنوان نمودار ضرایب مسیر، به بررسی ضریب مسیر متغیرها و میزان تأثیر هریک از متغیرهای مستقل بر 

یشتر باشد، مثبت ب صورت بهقرار دارد. هر چه این مقدار  1و  -1پردازد. مقدار ضریب مسیر در بازه  متغیر وابسته می
توسط متغیر وابسته میزان تبیین واریانس ضریب تعیین دهنده تأثیرگذاری بیشتر متغیر مستقل بر متغیر وابسته است.  نشان

این است که میزان موفقیت مدل را بیش از اندازه برآورد ضریب تعیین  دهد. از مشکلات را نشان میمتغیرهای مستقل 
دهند از  بعضی از محققان ترجیح می رو نیگیرد، ازا تقل و حجم نمونه را در نظر میکند و کمتر تعداد متغیرهای مس می

نتایج ضرایب تعیین در جدول  (.1679تعدیل شده استفاده کنند )ساروخانی، ضریب تعیین شاخص دیگری تحت عنوان 
 ذیل آورده شده است.

 ضریب تعيين (:9) جدول

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین 

 41301 41300 الیسلامت م

مالی  سلامتاز تغییرات  درصد 30کند که  است که این عدد بیان می 30114مالی  شده سلامت تعدیل تعیین ضریب
  تأثیر متغیرهای پژوهش است و مابقی عواملی هستند که در مدل در نظر گرفته نشده است.  تحت
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 ریمقاد بیرا به ترت 4162 شتریو ب 4112؛ 4149 ری( مقاد1277. کوهن )باشد یاندازه اثر م یمدل ساختار یبررس گرید اریمع
 اند. کرده یابیارز یمتوسط و قو ف،یضع

 اندازه اثر (:24)جدول 

 سلامت مالی 

 4.414 استرس مالی

 41199 خودکارآمدی مالی

 41480 سواد مالی

ه اثرات ضعیف تا نزدیک به متوسط گزارش نتایج بررسی مقادیر اندازه اثر در جدول بالا نشان داد که این مقدار برای هم
 شد.

باشد. روابط در مدل ساختاری معنادار بودن ضرایب مسیر می دییتأهای  معناداری ضرایب مسیر )بتا(: یکی از شاخص
بالای حداقل  آمده دست به. چنانچه مقدار استمعناداری ضرایب مسیر مکمل بزرگی و جهت علامت ضریب بتای مدل 

 22درصد،  24شود. در سطح معناداری  می دییتأمورد اطمینان در نظر گرفته شده باشد، آن رابطه یا فرضیه آماره در سطح 
 شود.  مقایسه می 9127و  t 1130 ،1123درصد این مقدار به ترتیب با حداقل آماره  22درصد و 

 (: معناداری ضرایب مسير5)نمودار 

 
 از  این نمودار در نتایج فرضیات تشریح شده است. آمده دست بهدهد. نتایج  ینمودار بالا معناداری ضرایب مسیر را نشان م

بینی مدل یا اشتراک افزونگی معیار دیگری برای بررسی مدل ساختاری است. هدف این شاخص بررسی  قدرتی پیش
گیری این  یار اندازهترین معشدهو شناخته نیتر معروف. استپوشی به روش چشم کردن ینیب شیپتوانایی مدل ساختاری در 

بینی زای انعکاسی را پیش نشانگرهای متغیر مکنون درون دیبااست که بر اساس این ملاک مدل  Q2شاخص توانایی، 
دهنده کیفیت مناسب مدل ساختاری است )هنسرلر و  از این آزمون مثبت است که نشان آمده دست بهکند. مقادیر 

به  4162و  4112، 4149سه مقدار  زا درونمدل در مورد متغیرهای پنهان  بینی (. در مورد قدرت پیش9442همکاران، 
 (. 9442اند )هنسلر و همکاران،  عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای این شاخص معرفی شده ترتیب به

 مدل ینيب شيتوان پ(: 22)جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

  1,763.444 1,763.444 استرس مالی
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  1,763.444 1,763.444 دی مالیخودکارآم

 4.616 1,931.179 1,763.444 سلامت مالی

  1,763.444 1,763.444 سواد مالی

 قوی گزارش شد.  نسبتاًبینی مدل  پیش جدول بالا نشان داد که توان نتایج

 

 برازش کلی مدل معادلات ساختاری
 قرار بررسی مورد Smart PLSمحور مانند  اریانسو یافزارها نرم طریق از محور واریانس رویکرد با که هایی مدل
 به شبیه مدل کل سنجش برای شاخصی یعنی. هستند یکجا صورت به مدل به نگاه برای کلی شاخصی فاقد گیرند می

 GOF نام به شاخصی از که شد پیشنهاد حوزه این در مختلف تحقیقات در اما. ندارد وجود محور انسیکووار رویکرد

 انسیکووار های رویکرد در که برازشی های شاخص جای به توان ( پیشنهاد شد که می9442و همکاران ) توسط تننهاوس
 کیفیت و گرفته نظر در یکجا صورت به را گیری اندازه و ساختاری مدل دو هر شاخص این. نمود دارد، استفاده وجود محور

دستی محاسبه  صورت بهو میانگین مقادیر اشتراکی  R2میانگین  صورت بهدهد. این شاخص  می قرار آزمون مورد را آنها
 شود. می

 
که این مقدار به دو شاخص مذکور ازآنجااین شاخص مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی و ضریب تعیین است 

به  را 6314و  9214؛ 4141( سه مقدار 9442وابسته است، حدود این شاخص بین صفر و یک بوده و وتزلس و همکاران )
 معرفی نمودند.  GOFعنوان مقادیر ضعیف؛ متوسط و قوی برای  ترتیب به

 کلی مدل برازش نتایج (:28) جدول

 GOF مقادیر اشتراکی√ مقادیر اشتراکی ضریب تعیین√ ضریب تعیین 

  استرس مالی

41300 

41886 

41832 4063 
 41333  خودکارآمدی مالی

 41264 41300 سلامت مالی

 41832  لیسواد ما

 41488 (SRMRریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده )

( 9442بوده که بیشتر از مقدار پیشنهادی وتزلس و همکاران ) 06314 به میزان GOFبه مقدار به دست آمده برای  باتوجه
د. مقدار مطلوب شو کلی تأیید میبرازش مناسب مدل  و بنابراین ، استدهد مدل را نشان می بودن یقوکه  6314یعنی 

از این شاخص  آمده دست بهاست. نتایج  411شده حداکثر  استاندارد باقیمانده مربعات میانگین دوم ریشه برای شاخص
برازش مناسب مدل کلی تأیید  گزارش شد که مقداری مطلوب است و بنابراین 41488نشان داد که مقدار آن برابر با 

 شود.  می

 

 ن فرضياتنتایج آزمو
 .دارد معناداری ریتأث آنها مالی سلامت بر افراد مالی سواد( 1

که مقداری  است 41671برابر با  مالی سلامت بر افراد مالی سواد مسیرمقدار ضریب نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که 
  درصد معنادار گزارش شد 22ینان در سطح اطم ارتباط این tمثبت است و بیانگر ارتباط مستقیم این دو متغیر است. آماره 
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[42/4P –Value ≤ .] آنها مالی سلامت بر افراد مالی شود. به این معنا که سواد اساس فرضیه پژوهش تأیید می براین 
 .دارد مثبت و معناداری ریتأث

 2خلاصه نتایج فرضيه (:23)جدول 
 نتیجه t P-Valueآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید 4.444 6.732 41671 یسلامت مال <-سواد مالی 

 
 .دارد معناداری ریتأث آنها مالی سلامت بر افراد مالی استرس (9

 [. ≥ 42/4P –Value]  درصد معنادار گزارش نشد 22در سطح اطمینان  tنتایج آزمون این فرضیه نشان داد که آماره 

 .ندارد معناداری ریتأث آنها مالی سلامت بر افراد مالی شود. به این معنا که استرس اساس فرضیه پژوهش رد می براین
 8خلاصه نتایج فرضيه  (:20) جدول

 نتیجه t P-Valueآماره  ضریب مسیر فرضیه

 رد 41722 41169 -41419 سلامت مالی <-استرس مالی 

 
 .دارد معناداری ریتأث آنها مالی سلامت بر افراد مالی خودکارآمدی (6

که  است 41036برابر با  مالی سلامت بر افراد مالی خودکارآمدی مسیرمقدار ضریب که  نتایج آزمون این فرضیه نشان داد
درصد معنادار  22در سطح اطمینان  ارتباط این tمقداری مثبت است و بیانگر ارتباط مستقیم این دو متغیر است. آماره 

 بر افراد مالی ن معنا که خودکارآمدیشود. به ای اساس فرضیه پژوهش تأیید می براین [. ≥ 42/4P –Value]  گزارش شد
 .دارد مثبت و معناداری ریتأث آنها مالی سلامت

 3خلاصه نتایج فرضيه (:25)جدول 
 نتیجه t P-Valueآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید 4.444 21269 41063 سلامت مالی <-خودکارآمدی مالی 

 

 نتيجه گيری و پيشنهادها

 دارد. یمعنادار ريآنها تأث یسلامت مال افراد بر یاول: سواد مال هيفرض
 ریها تأث آن یافراد بر سلامت مال ی% سواد مال22 نانیاول نشان داد در سطح اطم هیکسب شده از آزمون فرض جینتا

 یشود، سلامت مال شتریافراد ب یهرچه قدر سواد مال یعنی باشد؛ یم یصورت مثبت به ریتأث نیمقدار ا نیدارد و ا یمعنادار
و تلاش  ینهادها و موسسات مال تیگسترش دامنه فعال ،یمال یبازارها یاه یدگیچیبه پ . باتوجهشود یم شتریب زین آنان

 یاست. در واقع سواد مال افتهی یشتریب تیاهم یسهم خود در بازار، لزوم تسلط به سواد مال شیافزا یوقفه آن ها برا یب
است که  یعموم تصادروزمره موجود در اق یواجهه با مسائل مالها و ادراکات در م داشتن مجموعه از مهارت یعنی

 یافراد جهیدرنت شود؛ یدر بلند مدت م یسلامت مال افراد به یابیها باعث دست  مهارت نیا حیدرست و صح یریکارگ به
و  لیبا اسماع هیفرض نیکسب شده از آزمون ا جیبرخوردارند. نتا زین یشتریب یدارند از سلامت مال یشتریب یکه سواد مال

 دارد. یی( همسو9418و همکاران ) ایکاماک ی( و گاتور9412) رانو همکا نیدی(، آ9412) یزک

 

 دارد. یمعنادار ريآنها تأث یافراد بر سلامت مال یدوم: استرس مال هيفرض
در  ریمس بیرض نیگرفت که ا جهینت توان یدرصد م 22 نانیدوم نشان داد که با اطم هیکسب شده از آزمون فرض جینتا

استرس  یریرپذیعدم تأث لی. دلشود ینم دییافراد تأ یبر سلامت مال یاسترس مال ریو تأث ستیمعنادار ن 42/4 یسطح خطا

http://www.jamv.ir/


www.jamv.ir  
ISSN: 2645-4572 

 فصلنامه چشم انداز حسابداری و مدیریت

     (                                                                                                                            )جلد دوم2048، تابستان 28، شماره 6دوره 
 

29 

بر  رهایمتغ ریبر سا یرگذاریبا تأث یباشد که احتمالاً استرس مال عموضو نیا دیشا انیدانشجو یسلامت مال یبر رو یمال
 یا واسطه یمستقل و ب رینتوانسته تأث یاسترس مال ریدر پژوهش حاضر متغ یباشد. به عبارت رگذاریبتواند تأث یسلامت مال

 یانجیم ریچند متغ ایک ی ییو شناسا فیبه تعر ازین یاثرگذار ینشان دهد و ممکن است برا انیدانشجو یبر سلامت مال
 ندارد. ییهمسو( 9412) یو زک لیبا پژوهش اسماع هیفرض نیکسب شده از آزمون ا جیباشد. نتا

 

 دارد. یمعنادار ريآنها تأث یافراد بر سلامت مال یمال یسوم: خودکارآمد هيفرض
 یافراد بر سلامت مال یمال ی% نشان داد که خودکارآمد22 نانیسوم در سطح اطم هیکسب شده از آزمون فرض جینتا
 زیآنان ن یسلامت مال ابد،ی شیافراد افزا یمال یهرچه قدر خودکارآمد گر،ید یدارد. به عبارت یمثبت و معنادار ریها تأث آن
خود در  یها ییفرد نسبت به توانا کیدهنده اعتماد  نشان یمال ی. در واقع خودکارآمدافتیخواهد  شیافزا

 توان یم نیاست؛ بنابرا یمال دهیچیپ یها تیو استفاده از محصولات و خدمات در مقابله با وضع یمال یها یریگ میتصم
 یخودکارآمد شیبا افزا یعنیوجود دارد،  یافراد رابطه مثبت یو سلامت مال یمال یخودکارآمد نینمود که ب انیب طور نیا

( 9499با پژوهش دار و همکاران ) هیفرض نیکسب شده از ا جی. نتاافتیخواهد  شیافزا زیها ن آن یافراد سلامت مال یمال
 دارد. ییهمسو

که  یا گونه است به شان یشخص یمال تیوضع تیریو مد لیوتحل هیعات، تجزافراد در کسب اطلا ییتوانا یسواد مال
اطلاعات  شود یم شنهادیپ اساس نی. برادهد یقرار م ریتأث ها را تحت ( آنیاز زندگ تی)رضا یو ذهن یسلامت و رفاه مال

صورت است که  نیدر ا رایز د،ریافراد قرار گ اریدر اخت یشتریب تیفبا شفا یسواد مال یطورکل و به یمال یابزارها ،یمال
 نیاز ا حیرشد کرده و استفاده صح یروزمره و موجود در اقتصاد عموم یها و ادراک افراد در مواجهه با مسائل مال مهارت
 .شود یدر بلندمدت م یسلامت مال افراد به یابیها منجر به دست مهارت
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