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 چکیذه
زیط  ق٢طؾتبٙ ٛٞجٞاٙ پؿط آٗٞظاٙ زاٛف اهتصبزی – اجت٘بػی ٝظؼیت ثب ثسٛی تطًیت اضتجبغ ایٚ پػ١ٝف ثب ١سف ٗؽبٓؼ٠

ثبقس جبٗؼ٠ آٗبضی زض ایٚ پػ١ٝف ًٔی٠ زاٛف آٗٞظاٙ پؿطجٞاٙ  ضٝـ تحوین حبظط اظ ٛٞع ١٘جؿتِی ٗیاٛجبٕ قس. 
آثساٙ، ق٢ط ثطزؾتبٙ ٝ ثرف ثطزذٞٙ ٗیكس. پؽ اظ ثطضؾی ٝ ًؿت ق٢طؾتبٙ زیط ثٞز ٠ً قبْٗ ثرف ٗطًعی، ق٢ط 

ٛلط اظ زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ث٠ صٞضت تصبزكی  200اجبظٟ لاظٕ اظ حطاؾت ٝ ضیبؾت ازاضٟ آٗٞظـ ٝ پطٝضـ ق٢طؾتبٙ زیط 
 ٠spss22 اٛتربة قسٛس. ج٢ت تحٔیْ یبكت٠ ١ب اظ ٛطٕ اكعاض ذٞق٠ ای ثطای پط ًطزٙ پطؾف ٛب٠ٗ ٝ آظ٢ٛٞٗبی ٗطثٞؼ

زضصس اظ زاٛف  WHR ،97/3ٗؽبثن ثب ٛتبیج ٗؽبٓؼ٠ حبظط ثب تٞج٠ ث٠ قبذصاؾتلبزٟ قس. ٛتبیج حبًی اظ آٙ ثٞز ٠ً 
 92/11زضصس اظ زاٛف آٗٞظاٙ چبم ٗیجبقٜس ٝ  98/1آٗٞظاٙ زاضای چبهی قٌ٘ی ١ؿتٜس ٝ ثب تٞج٠ ث٠ قبذص تٞزٟ ثسٙ 

یجبقٜس. زض ٗج٘ٞع ٝ ثب زض ٛظط ُطكتٚ یبكت٠ ١بی پػ١ٝف زضصس زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط زاضای اظبك٠ ٝظٙ ٗ
حبظط چٜیٚ ٛتیج٠ ُیطی ٗی قٞز ٠ً احت٘بلاً زض ذبٛٞازٟ ١بی ثب ؾؽح ؾطٗبی٠ اهتصبزی ثبلا، ثسٓیْ ث٢تط ثٞزٙ قطایػ 
اهتصبزی ذبٛٞازٟ ١ب، زاٛف آٗٞظاٙ ایٚ ذبٛٞازٟ ١ب ٗیْ ث٠ اكعایف ٝظٙ ٝ چبهی ٝ قبذص تٞزٟ ػعلاٛی ٝ قبذص 

WHR  ثبلاتط زاضٛس. ١ٖ چٜیٚ زض ذبٛٞازٟ ١بی ثب ؾؽح ؾطٗبی٠ كط١ِٜی ثبلا ث٠ زٓیْ احت٘بٓی آٗٞظٟ ١ب ٝ آُب١ی ١بی
پبییٚ  WHRثیكتط ٝآسیٚ، زاٛف آٗٞظاٙ ایٚ ذبٛٞازٟ ١ب ٗیْ ث٠ ًب١ف ٝظٙ ٝ چبهی ٝ قبذص تٞزٟ ػعلاٛی ٝ قبذص 

 تط زاضٛس.

 .آٗٞظاٙ زاٛف اهتصبزی، – اجت٘بػی ثسٛی، ٝظؼیت چبهی، تطًیت کلیذی: اشگاىو

 

 هقذهه
زض ؾبّ ١بی اذیط، چبهی ٝ اظبك٠ ٝظٙ ضقس كعایٜسٟ ای زض جٞاٗغ زض حبّ تٞؾؼ٠ اؾت ٝ ٗیعاٙ قیٞع چبهی زض ًٞزًبٙ 

(.  ایٚ زض حبٓی اؾت ٠ً اهساٗبت ٗرتٔق ثطای پیف 1390 )آشضثبیجبٛی، ٛؿجت ث٠ ؾبّ ١بی ُصقت٠ ٛیع اكعایف یبكت٠ اؾت
، زیبثت ٛٞع زٝ، ٠ ؾبظ ثی٘بضی ١بیی  ١ٖ چٞٙ ؾطؼبٙآٙ ، ٗٞكویت ١بی چكٖ ُیطی ٛساقت٠ اؾت. چبهی ظٗیُٜیطی اظ 

، چبهی ضا زض اضتجبغ ٗحووبٙ ث٠ ؼٞض هؽغ(. 1386)اكتربضی،  ُطكتِی ػطٝم ًطٝٛط ٝ ثی٘بضی ١بی هٔجی ػطٝهی ٗی ثبقس
ضـ ًطزٟ ٝ ػٞاْٗ ٝاؾؽ٠ ای ١ٖ چٞٙ ؾٚ ٝ تِٜبتَٜ ثب ٗتـیط١بی ؾجي ظٛسُی ٗبٜٛس ا١ِٞٓبی كؼبٓیت ثسٛی ُعا

 ٝ حبظط ػصط زض (.1390)آشضثبیجبٛی،  جٜؿیت، هٞٗیت ٝ ٛػاز ٝ ٝظؼیت اهتصبزی اجت٘بػی ضا زض ایٚ اٗط زذیْ ٗی زاٜٛس
 ث٢ساقت ؾبظٗبٙ ًٜٜسٟ ِٛطاٙ ١بی ثی٘بضی ثیٚ زض قیٞع ٛظط اظ ٝ چبهی ٝ ٝظٙ اظبك٠ ذؽط اٛؿبٙ اٗطٝظی ٌٗبٛیعٟ ظٛسُی
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 ُبٖٓ تٞاٜٛس ٗی ٝضظـ ٝ اٛؿبٙ آحطًبت ػٖٔ ُطكتٚ ٛظط زض ثب ٝضظقی ػٕٔٞ ٗحوویٚ. اؾت قسٟ ثٜسی توؿیٖ ج٢بٛی
. ًٜٜس ایلب جبٗؼ٠ ؾلاٗت اكتبزٙ ذؽط ث٠ ٛتیج٠ زض ٝ چبهی ث٠ اثتلا ذؽط ٝ ٝظٙ اظبك٠ اظ ُیطی پیف ٝ قٜبؾبیی زض ٢ٗ٘ی

 اظبك٠ ١بی قبذص یب ٝ ١ٞاظی آٗبزُی قبذص ٗبٜٛس جؿ٘بٛی آٗبزُی ١بی قبذص ٠ً ضؾس ٗی ٛظط ث٠ ٗؽبٓؼبت ٗطٝض ثب
 ُؿتطزُی ػٔت ث٠ ایطاٙ ًكٞض ؼطكی اظ. ثبقس ٗتلبٝت اهتصبزی –اجت٘بػی ٗرتٔق ١بی ُطٟٝ زض ثسٛی تطًیت ٝ ٝظٙ

 ٝظؼیت تبثیط ظٗی٠ٜ زض ٗؽبٓؼ٠ اٛجبٕ ثبقس٠ً ٗی اهتصبزی –اجت٘بػی ٗرتٔق ١بی ُطٟٝ زاضای اهٔی٘ی ٝ كط١ِٜی
 ١بی ُطٟٝ جؿ٘بٛی آٗبزُی ١بی قبذص چٜیٚ ١ٖ ٝ ثسٙ تطًیت ٝ ٝظٙ اظبك٠ ١بی قبذص ثط اهتصبزی -اجت٘بػی
 ٜٗظط اظ چبهی ٝ ٝظٙ اظبك٠ ػٞاْٗ قسٙ آقٌبض ث٠ تٞاٛس ٗی ٗرتٔق ١بی كط١َٜ ثب ٗرتٔق ٛوبغ زض ؾٜی ٗرتٔق
 ایٚ زض ایطاٙ ٗرتٔق ١بی هٞٗیت زض ٗرتٔق ٗؽبٓؼبت اٛجبٕ ثطایٚ ثٜب. ٛ٘بیس ً٘ي اكطاز اهتصبزی ٝ اجت٘بػی ٝظؼیت

 .ٛ٘بیس ٗی ظطٝضی ظٗی٠ٜ

 

 هکانیسن چاقی 
ٜٗظٞض اظ چبهی زاقتٚ چطثی ثیف اظ اٛساظٟ اؾت ٝ ٜٗظٞض اظ اظبك٠ ٝظٙ ، ٝظٛی اظ ثسٙ اؾت ٠ً ثیكتط اظ ٗوبزیط اؾتبٛساضز 

غی زضیبكتی ٝ اٛطغی ٗصطكی اظ ثیٚ ثطٝز ثطای هس ٝ اٛساظٟ ثسٙ ٗكرص ثبقس. چبهی ظٗبٛی پیف ٗی آیس ٠ً تؼبزّ ثیٚ اٛط
ٝ ؾٞذت ٝ ؾبظ زض حیٚ اؾتطاحت   ( تـصی٠ ت٢ٜب تأٗیٚ ًٜٜسٟ زضیبكت اٛطغی ثسٙ اؾت ٝ ٗتـیط١بی كؼبٓیت ثسٛی 8ٝ  7) 
(BMR )1 اٛطغی ٗصطكی ١ط كطز ضا ٗكرص ٗی ًٜس. چبهی ًٞزًبٙ پبی٠ آؾیت ث٠ چٜسیٚ اضُبٙ ٢ٖٗ ثسٙ ٝ زض ٛتیج٠ ،

. چبهی ٗؿتوی٘بً ٗٞجت ثٞضٝظ ثؿیبضی اظ ثی٘بضی ١ب ٛ٘ی قٞز ث٠ٌٔ ث٠ٌٔ ػٞاْٗ ُؿتطـ ضا زض ثسٙ اٛؿبٙ ٗطٍ ٝ ٗیط اؾت
( ٝ ٛیع ؾؽٞحی اظ آزیپٌٞٛتیٚ ١ب ٝ ی زض ثبكت ١بی حؿبؼ ث٠ اٛؿٞٓیٚ )ػعلات ٝ ًجسُؿتطـ ٗی ز١س. تج٘غ چطث

هی ػْ٘ ًٜس. اذلاّ كیعیٞٓٞغی زضُیط زض چبؾبیٌیتٞٙ ١بی ٛكبتً ُطكت٠ اظ چطثی ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٜٞاٙ ٝاؾؽ٠ ١بی پبتٞ 
. اكعایف ككبض ذٞٙ ٛٞجٞاٛبٙ چبم زض حبّ اكعایف اؾت ، ٗوس٠ٗ ای ثطای زیبثت اؾت ٠ً ٗیعاٙ آٙ زضزض تحْ٘ ًُٔٞع

ػث ٗی چبهی زض ًٞزًبٙ ثب (.1381ٗظلطی، ) اٟ اؾتطثی ذٞٙ ًٞزى ١٘طثبلا ٝ ثی٘بضی ١بی هٔجی ػطٝهی ثب اكعایف چ
ثسٛی پبییٚ ثیبیس ٝ زض ٛتیج٠ آٗبزُی حطًتی ٛیع ًٖ ٗی قٞز ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ ٗكٌلات ضٝاٛی ثطای ًٞزى زض قٞز ػٌ٘ٔطز 

ٗسضؾ٠ ٝ جبٗؼ٠ ثٞجٞز ٗی آٝضز ًٞزًبٙ چبم زض ثبظی ١ب قٌؿت ٗی ذٞضٛس ٝ ػسٕ ٗٞكویت آٙ ١ب ثبػث ُٞق٠ ُیطی ٝ 
قٞز ٝ ثطای ًٞزى یي ثیِبِٛی اظ ثبظی ٝ تحطى زٝض قسٙ اظ كؼبٓیت ٝضظقی ضهبثتی زض ٗسضؾ٠ ٝ ؾبیط جب١بی زیِط ٗی 

( اظ٢بض زاقتٜس ٠ً اثطات ٗربؼطٟ آٗیع چبهی زض زٝضاٙ  2800(. ؾیٜي ٝ ١ٌ٘بضاٛف )1388)ُبییٜی،  ث٠ ٝجٞز ٗی آٝضز
ًٞزًی پؽ اظ آ٠ٌٛ جٜج٠ پعقٌی زاقت٠ ثبقس جٜج٠ ضٝاٛی ٝ اجت٘بػی زاضز . ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٠ً چبهی زض ٜٗبؼوی اظ جبٗؼ٠ 

اجت٘بػی پبییٚ تطی زاضز قیٞع ثیكتطی زاضز. تحویوبت ٛكبٙ زازٟ اٛس، ًٞزًبٙ چبم اظ ٛظط  –طیٌب ٠ً ٝظؼیت اهتصبزی آٗ
ضٝاٛی قجی٠ ث٠ ًٞزًبٙ ضٛج ًكیسٟ ٝ ٗؼیٞة ١ؿتٜس. ٗؽبٓؼبت ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً یي ضاثؽ٠ ٗؼٌٞؼ ثیٚ ٝظٙ ٝ اػت٘بز ث٠ 

پط اٛطغی ١٘طاٟ ثب ًب١ف كؼبٓیت ١بی ثسٛی ، ٗٞجت قسٟ ٠ً  (. اكعایف ٗصطف ؿصا١بی2011)آًیْ،  ٛلؽ ٝجٞز زاضز
، اؾتطآیب ٝ چیٚ اظ ؾبّ ، ذبٝض ٗیب٠ٛ، جعایط اهیبٛٞؼ آضإ، اضٝپبی ؿطثیق٘بٓی، اِٛٔؿتبٙ چبهی زض ثؼعی اظ ٛٞاحی آٗطیٌبی

ؼتی ٜٗحصط ٛیؿت. (. ٠٘١ ُیطی ٗكٌلات ٝظٛی ث٠ ًكٞض١بی ص2012ٜ)آٓجطتیٜی،  ث٠ ثؼس تب ؾ٠ ثطاثط اكعایف یبثس 1980
 ایٚ ٗكٌلات زض ًكٞض ١بی زض حبّ تٞؾؼ٠ زض ٗوبیؿ٠ ثب ًكٞض١بی تٞؾؼ٠ یبكت٠ اؿٔت ضقس ؾطیغ تطی زاقت٠ اؾت

ب ٛیع (. ٗحووبٙ ث٠ ؼٞض هؽغ چبهی ضا زض اضتجبغ تِٜبتَٜ ث٠ تـیط١بی ؾجي ظٛسُی ٗی زاٜٛس. زض ًكٞض 2012ٗ)آٓجطتیٜی، 
(. ٗكٌلات ٝظٛی ػبْٗ 2007، 1)ثبضثٞؾب زضصس ظٛبٙ چبم اٛس 40زضصس ٗطزاٙ ٝ  27، ثیف اظ ثط اؾبؼ آٗبض ٝظاضت ث٢ساقت

                                                           
1
 Barbosa 
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ػطٝهی ، ككبض ذٞٙ، ؾٌت٠ ٗـعی ٝ  –، ثی٘بضی هٔجی  2ذؽط اصٔی ثی٘بضی ١بی ٗعٗٚ ٗطتجػ ثب تـصی٠ اظ ج٠ٔ٘ زیبثت ٛٞع 
 ثؼعی ؾطؼبٙ ١بؾت. 

 

 علل چاقی  

بی تٞؾؼ٠ یبكت٠ ٛبقی اظ تـییط زض قیٟٞ ظٛسُی اؾت ٠ً تب حسٝز اكعایف قیٞع اظبك٠ ٝظٙ ٝ چبتوی زض ًٞزًبٙ زض ًكٞض ١
. چبهی پسیسٟ چٜس ػبٗٔی اؾت ٠ً زض ٛتیج٠ اثط  ( 14)  ظیبزی ثب ٗتـیط١بی ٗطتجػ ثب ؾجي جسیس ظٛسُی ق٢طی زاضز

تطقح ؿسز  ،٠ٌٔ ثب تٞج٠ ث٠ ؾٚ، ؾلاٗت ػ٘ٞٗی. چبهی ػْٔ یٌؿبٛی ٛساضز ثاْٗ زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی ثٞجٞز ٗی آیسٗتوبثْ ػٞ
 (.1982، 1)ثبّ ٝ ؾٞذت ٝ ؾبظ ثسٙ ٗی تٞاٛس ػْٔ ٗتلبٝتی زاقت٠ ثبقس

 

 کودکاى در بذنی فعالیت و اجتواعی اقتصادی وضعیت
 اهتصبزی ٝظؼیت ثب ١بی ُطٟٝ زض ًٞزًبٙ ٝ زاضٛس ٝظٙ اظبك٠ یب اٛس چبم آٗطیٌبیی ًٞزًبٙ 1/3 حسٝز حبظط حبّ زض

 ًٞزًبٙ زض ٠ً اؾت زازٟ ٛكبٙ تحویوبت (. 2007 ،2)ٛٞٝٛٚ اٛس قسٟ ٝاهغ ٗكٌْ ایٚ تأثیط تحت ثیكتط پبییٚ اجت٘بػی
 ثب ًٞزًبٙ آٗطیٌب زض. اؾت ٝاثؿت٠ ٝظٙ اظبك٠ ٝ تحطًی ثی ث٠ اجت٘بػی اهتصبزی ٝظؼیت ٛٞجٞاٛبٙ ٝ ؾبّ 6 ثبلای

 - اهتصبزی ٝظؼیت ١٘چٜیٚ اٛس. قسٟ زیسٟ پبییٚ اجت٘بػی -اهتصبزی ٝظؼیت ثب ُط٢١ٝبی زض ثبلاتط ثسٙ تٞزٟ قبذص
 زازٟ ٛكبٙ (. تحویوبت2006 )ٛیٔؿٚ، زاضز ٛٞجٞاٛبٙ ٝ ثسٙ ًٞزًبٙ چطثی صس زض ثب ٗؼٌٞؼ ضاثؽ٠ ٝاظح ؼٞض ث٠ اجت٘بػی

 اظ ثعضُؿبٓی زض اٛس ُصضاٛسٟ پبییٚ اجت٘بػی - اهتصبزی ٝظؼیت ثب ١بی ذبٛٞازٟ زض ضا ًٞزًی زٝضاٙ ٠ً اكطازی اؾت
 ٢ٖٗ ذؽط یي ،ٝآسیٚ تحصیلات ٗیعاٙ ثٞزٙ ًٖ اجت٘بػی اهتصبزی ٝظؼیت ثٞزٙ پبییٚ ثٞزٛس ثطذٞضزاض ً٘تطی ؾلاٗتی

 ٝظؼیت ٠ً ٛٞجٞاٛبٙ زض ثسٛی كؼبٓیت ٠ً زازٟ ٛكبٙ تحویوبت چٜیٚ ١ٖ (.2010ٗیكٞز)ٛبٛی،  ٗحؿٞة آ٢ٛب ؾلاٗتی ثطای
 اجت٘بػی اهتصبزی ٝظؼیت ٠ً زضیبكتٜس ١ٌ٘بضاٛف ٝ (. ؾطاٗبغ2004ٕ)اٝزآ،  اؾت ً٘تط زاضٛس پبییٜی اجت٘بػی - اهتصبزی

 (. كؼبٓیت2002، 3)پٞپٌیٚ اؾت زذتطاٙ زض چبهی ٝ ٝظٙ اظبك٠ ثیٜی پیف ثطای ٢ٖٗ ػبْٗ زٝ جـطاكیبیی ٜٗؽو٠ ٝ پبییٚ
 ایٚ ث٠(. 40) اؾت ً٘تط پبییٚ اجت٘بػی - اهتصبزی ٝظؼیت ثب ١بی ُطٟٝ زض زذتطاٙ زض ٝیػٟ ث٠ ٛٞجٞاٛبٙ زض قسیس ثسٛی

ٝظؼیت  ثب زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ ٠ً قسٟ زازٟ ٛكبٙ پػ١ٝف ؼی زض اؾت ٗتلبٝت جٜؿیت حؿت ثط چبهی ػٞاْٗ تطتیت
 (. 2008)پطؾٔٞ،  زاضٛس ثطٛب٠ٗ كٞم ثسٛی كؼبٓیت٢بی زض قطًت ثطای ثیكتطی ت٘بیْ ،ثبلاتط اجت٘بػی - اهتصبزی

 نیاز ورزضها به عواهل هختلف آهادگی جسوانی (:1)جذول 
 آٗبزُی ٝاثؿت٠ ث٠ تٜسضؾتی  ١ط زٝ ٛٞع آٗبزُی ٢ٗبضتآٗبزُی ٝاثؿت٠ ث٠ 

 تیطاٛساظی ثب ً٘بٙ
 ثٞٓیَٜ

 ق٘كیطثبظی
 ُٔق

 تٜیؽ ضٝی ٗیع
 تٜیؽ
 ٝآیجبّ

 ثسٗیٜتٞٙ
 ثیؽ ثبّ

 ثؿٌتجبّ
 ١ٜسثبّ

 اؾٌیت ضٝی ید
 ضاًت ثبّ

 اؾٌیت چطخ زاض
 كٞتجبّ

 اؾٌٞاـ

 ضهص ١ٞاظی
 ٛطٗف

 اؾٌی صحطاٛٞضزی
 ؼٜبة ثبظی
 هبیوطاٛی

 ؼجیؼت ضزی ثب ٠ًٓٞ پكتی
 زٝچطذ٠ ؾٞاضی

 زٝیسٙ
 پ٠ٔ ٝضظی

                                                           
1
 Ball 

2
 Neuvonen 

3
 Popkin 
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 اؾٌی ؾطػت
 كٞتجبّ

 قٜب
 ضا١پی٘بیی

 ٝظ٠ٛ ثطزاضی

 

 پیطینه تجربی
( زض ٗؽبٓؼ٠ ای آٗبزُی هٔجی تٜلؿی تطًیت ثسٛی ٝ ُطایف ث٠ ٗصطف هٔیبٙ ضا زض 1390ٛرؿتیٚ ضٝحی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ٛلط اظ زاٛكجٞیبٙ ظٙ ٝ  181اضزثیْ ٗٞضز ثطضؾی هطاضزازٛس تؼساز زاٛكجٞیبٙ ضقت٠ تطثیت ثسٛی زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ٝاحس 
ٗطز ضقت٠ تطثیت ثسٛی زاٛكِبٟ ثب ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی تصبزكی ذٞق٠ ای ث٠ ػٜٞاٙ اظ ٗٞزٛی اٛتربة قسٛس ٗیعاٙ آٗبزُی 

ٛوؽ٠ ای ،ٓٞٗٚ  هٔجی تٜلؿی ثب اؾتلبزٟ اظ تؿت ًٞیط قبذص تٞزٟ ،ثسٛی زضصس چطثی ثب اٛساظٟ ُیطی چطثی ظیط پٞؾتی زٝ
ٗیعاٙ اػتیبز ث٠ هٔیبٙ هطاض ُطكتٚ زض ٗؼطض زٝز هٔیبٙ ٝ ٗیعاٙ آُب١ی اظ تبثیط ٗصطف هٔیبٙ ثط ػٌ٘ٔطز ٝضظقی ثب اؾتلبزٟ 
اظ پطؾف ٛب٠ٗ زض اظٗٞزٛی٢ب اٛساظٟ ُیطی قس ٛتبیج ایٚ ٗؽبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٠ً اًثط زاٛكجٞیبٙ ضقت٠ تطثیت ثسٛی ایٚ زاٛكِبٟ 

تطًیت ثسٛی ٝظؼیت ٗؽٔٞثی ٛساقتٜس ٝٓی اظ ٛظط آٗبزُی هٔجی ػطٝهی ٗطزاٙ ٝظؼیت ث٢تطی اظ ظٛبٙ اظ ٓحبؾ قبذص٢بی 
.زاقتٜس ػلاٟٝ ثط ایٚ ثب ٝجٞز ًب١ف ٗیعاٙ قیٞ هٔیبٙ زض ثیٚ زاٛكجٞیبٙ ٛؿجت ث٠ ؾبّ ُصقت٠ زضصسی اظ اٛبٙ ػٔی ضؿٖ 

اثؽ٠ ثب تبثیطات ٗعط ٗصطف هٔیبٙ ثط ػٌ٘ٔطز١بی ػسٕ ٗصطف زض ٗؼطض زٝز هٔیبٙ هطاض ُطكت٠ ٝ ١یچ ٠ُٛٞ اؼلاػبتی زض ض
ٝضظقی ٛساقتٜس ایٚ ٗحوویٚ چٜیٚ ٛتیج٠ ُیطی ًطزٛس ٠ً اٗٞظق٢بی لاظٕ ج٢ت ث٢جٞز آٗبزُی هٔجی تٜلؿی ٝ تطًیت 
ثسٛی زاٛكجٞیبٙ ٝ ١ٖ چٜیٚ اكعایف آُب١ی زاٛكجٞیبٙ زض ٗٞضز ٗعطات ٗصطف هٔیبٙ ثط ؾلاٗتی ٝ ػٌ٘ٔطز ٝضظقی 

 .تٞصی٠ ٗیكٞز
( زض ٗؽبٓؼ٠ ذٞز ث٠ ثطضؾی ضاثؽ٠ ًٖ ٝظٛی ٝ اظبك٠ ٝظٙ ثب آٗبزُی جؿ٘بٛی ٝ ٝظؼیت 1388ح٘بٛی ٛیب ٝ ١ٌ٘بضاٙ )ض

زاٛف آٗٞظ پؿط ٝ زذتط ٗوبؼغ زثؿتبٙ ضا١ٜ٘بیی ٝ  384اجت٘بػی اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پطزاذتٜس. زض ایٚ ٗؽبٓؼ٠ 
ٛتربة قسٛس. ثطای تؼییٚ ًٖ ٝظٛی ٝ اظبك٠ ٝظٙ اظ قبذص زثیطؾتبٙ ق٢طؾتبٙ اضاى ث٠ ؼٞض تصبزكی ث٠ ػٜٞاٙ آظٗٞزٛی ا

زضصس ،ثبقس  15تٞزٟ ثسٛی ٝ صس٢ًبی آٙ اؾتلبزٟ قس. ث٠ ایٚ صٞضت ٠ً اُط قبذص تٞزٟ ثسٛی ًٞچٌتط یب ٗؿبٝی ٛوؽ٠ 
تب  85زضصس ثبقس، كطز زض ضزٟ ٝظٛی هبثْ هجّٞ اؾت اُط قبذص تٞزٟ ثسٛی ثیٚ ٛوؽ٠  85تب  15كطز ًٖ ٝظٙ ٝ اُط ثیٚ 

زضصس ثبقس كطز چبم اؾت. ثطای ثطضؾی  95ٝظٙ زاضز ٝ اُط قبذص تٞزٟ ثسٛی ثعضُتط اظ ٛوؽ٠  زضصس ثبقس، كطز اظبك٠ 95
ٝظؼیت آٗبزُی جؿ٘بٛی اظ قبذص٢بی اؾتوبٗت ػعلاٛی زضاظ ٝ ٛكؿت(، تٞاٙ اٛلجبضی )پطـ اضتلبع(، اٛؼؽبف پصیطی 

ٗتط ٝ ثطای ثطضؾی  540ٗتط( ٝ اؾتوبٗت هٔجی تٜلؿی )زٝی  4×  9)ضؾبٛسٙ زؾت زض حبٓت ٛكؿت٠ ث٠ پب چبثٌی زٝی 
١بی ایٚ پػ١ٝف  ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ذبٛٞازٟ ١ب اظ پطؾف ٛب٠ٗ ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی اؾتلبزٟ قس. یبكت٠

ٛكبٙ زاز ثیٚ ًٖ ٝظٛی ثب آٗبزُی جؿ٘بٛی زاٛف اٗٞظاٙ اضتجبغ ٝجٞز زاقت زض حبٓی ٠ً ثیٚ اظبك٠ ٝظٙ ثب آٗبزُی 
ؿ٘بٛی زاٛف اٗٞظاٙ اضتجبغ ٗؼٜی زاضی ٗكب١سٟ ٛكس. ػلاٟٝ ثط ایٚ ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٙ ثب آٗبزُی جؿ٘بٛی زاٛف ج

زیِط ثیٚ ١ط یي اظ ٗتـیط١بی ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی زاٛف اٗٞظاٙ  اٗٞظاٙ ١ٖ اضتجبغ ٗؼٜی زاضی زیسٟ قس. اظ ؾٞی
ٜؿیت ثیٚ زاٛف اٗٞظاٙ پؿط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝٓی ثیٚ ١ٖ اضتجبغ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاقت، زض حبٓی ٠ً ث٠ تلٌیي ج

زاٛف آٗٞظاٙ زذتط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٗكب١سٟ ٛكس. ٛتبیج حبصْ اظ ایٚ پػ١ٝف ٛكبٙ زاز، زاٛف آٗٞظاٛی ٠ً اظ ٛظط 
١ٖ قبذص تٞزٟ ثسٛی پبییٚ تط اظ ٝظٙ هبثْ هجّٞ ثٞزٛس. اظ ٛظط آٗبزُی جؿ٘بٛی آٗبزٟ تط اظ زیِط زاٛف آٗٞظاٙ ثٞزٛس. 

چٜیٚ ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی اضتجبؼی ثب قبذص تٞزٟ ثسٛی زاٛف آٗٞظاٙ ٛساقت، ٝٓی آٗبزُی جؿ٘بٛی زاٛف آٗٞظاٛی 
 (.1384)اٗیطظازٟ،  ٠ً ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ث٢تطی زاقتٜس ث٢تط ثٞز
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ٜؽ ٝ تطًیت ثسٙ زاٛف ( زض ٗؽبٓؼ٠ ذٞز ث٠ ثطضؾی اضتجبغ آٗبزُی هٔجی تٜلؿی ثب ؾٚ، ج1388آهبػٔی ٛػاز ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
-11زاٛف آٗٞظ  685پطزاذتٜس. ایٚ ٗؽبٓؼ٠ زض  FFMI-FMIؾب٠ٓ ق٢ط ؾٜ٘بٙ ثب اؾتلبزٟ اظ ٗسّ ضُطؾیٞٙ  8-11آٗٞظاٙ 

 ؾب٠ٓ ٠ً ثب ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ذٞق٠ ای چٜس ٗطح٠ٔ ای اٛتربة قسٛس اٛجبٕ قس. 8

اٙ كؼبٓیت ثسٛی، ػٞاْٗ آٗبزُی جؿ٘بٛی ٝ ( زض ٗؽبٓؼ٠ ذٞز ث٠ ثطضؾی ضاثؽ٠ ثیٚ ٗیع1384آهب ػٔی ٛػاز ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
٠ٛٞ٘ٛ  119ؾب٠ٓ ت٢طاٙ پطزاذتٜس. ایٚ ٗؽبٓؼ٠ ضٝی  15-17تطًیت ثسٛی ثب ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ زذتط 

تصبزكی اٛجبٕ قس. اثعاض١بی ٗٞضز اؾتلبزٟ ثطای ج٘غ آٝضی اؼلاػبت قبْٗ پطؾكٜب٠ٗ كؼبٓیت ثسٛی ثي، پطؾف ٛب٠ٗ 
( ٗتط 20ی اهتصبزی، آظ٢ٛٞٗبی ٝیػٟ اضظیبثی ػٞاْٗ آٗبزُی جؿ٘بٛی قبْٗ حساًثط اًؿیػٙ ٗصطكی )ٝظؼیت اجت٘بػ

پطـ ػ٘ٞزی(، چبثٌی )زٝ )تٞاٙ اٛلجبضی  (ذ٘ف ث٠ جٔٞ)ْ )ضاٙ(، اؾتوبٗت ػعلاٛی )زضاظ ٛكؿت(، اٛؼؽبف پصیطی تقب
ت ثسٛی قبْٗ اٛساظٟ زٝض ً٘ط، زضصس چطثی ثسٙ ٝ آظ٢ٛٞٗبی ٝیػٟ اضظیبثی تطًی (ٗتط( ٝ هسضت ٛؿجی پب١ب )ٛیطٝؾٜج پب 4×9

اهتصبزی ذبٛٞازٟ ٝ آٗبزُی -ٝ ٛؿجت زٝض ً٘ط ث٠ ثبؾٚ ثٞز. یبكت٠ ١بی ایٚ پػ١ٝف ٛكبٙ زاز ثیٚ ٝظؼیت اجت٘بػی
اهتصبزی ذبٛٞازٟ ٝ ػٞاْٗ پیٌط ؾٜجی اضتجبغ -جؿ٘بٛی اضتجبغ ٗثجت ٝ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاقت. ثیٚ ٝظؼیت اجت٘بػی

اهتصبزی اضتجبغ ٗؼٜی -١سٟ ٛكس. ١٘چٜیٚ ثیٚ ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ٝ ٗیعاٙ كؼبٓیت ثسٛی اجت٘بػیٗؼٜی زاضی ٗكب
زاضی ٗكب١سٟ ٛكس، ٝٓی ثیٚ ؾطٗبی٠ اهتصبزی ثب ٗیعاٙ كؼبٓیت ثسٛی اضتجبغ ٗؼٌٞؼ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاقت. ایٚ 

بزُی جؿ٘بٛی ٛٞجٞاٛبٙ تبثیط زاضز ٝ ثب ٗحوویٚ چٜیٚ ٛتیج٠ ُیطی ًطزٛس ٠ً ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ثط قبذص٢بی آٗ
 .اكعایف پبیِبٟ اجت٘بػی اهتصبزی ذبٛٞازٟ، قبذص ١بی آٗبزُی جؿ٘بٛی ٛٞجٞاٛبٙ ٛیع اكعایف ٗی یبثس

ؾبّ ٝ  60( زض ٗؽبٓؼ٠ ای اضتجبغ ثیٚ قطایػ اجت٘بػی اهتصبزی ضا ثب چبهی ثیٚ ؾبٜٓ٘ساٙ )ؾٚ 2013ٗب٢ٓٞتطا ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
ٛبٙ ؾِٜبپٞضی ٗٞضز ثطضؾی هطاض زازٛس. اؼلاػبت ٗطثٞغ ث٠ قطایػ اجت٘بػی، ٝظؼیت ظٛسُی ٝ ثیكتط( زض ٗطزاٙ ٝ ظ

ظٙ  2036ٗطز ٝ  1530ًیُٔٞطٕ ثط ٗتط ٗطثغ ثطای  27/4ؾلاٗتی ًؿت قس. ١٘چٜیٚ چبهی )قبذص تٞزٟ ثسٛی ثعضُتط اظ 
یٚ ضقس(، ثٔٞؽ )تحصیلات( ٝ ًؿت قس. قبذص٢بی ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ًٞزًی )قطایػ اهتصبزی ذبٛٞازُی زض ح

ؾبٜٓ٘سی )ٛٞع ذب٠ٛ( ثطای تؼییٚ ٗسّ ١بی ٗل٢ٞٗی تج٘غ ذؽط ػسٕ ٗعیت٢بی اجت٘بػی اهتصبزی تج٘ؼی(، حطًت پصیطی 
اجت٘بػی ٝ زٝضٟ حؿبؼ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكتٜس. ٛتبیج ایٚ ٗؽبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٠ً اظ ثیٚ ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ قطایػ اهتصبزی 

ی ضا ت٢ٜب زض ظٛبٙ اكعایف چبهقبٛؽ  پبییٚ ٗی آٝضز قطایػ اهتصبزی اجت٘بػی پبییٚ اكطاز ثبٓؾ اجت٘بػی قبٛؽ چبهی ضا
ٗی زاز. ١یچ اضتجبؼی ثیٚ ػسٕ ٗعیت قطایػ اهتصبزی اجت٘بػی آج٘ؼی ٝ چبهی ٝجٞز ٛساقت ظٛبٛی ٠ً تحطى پصیطی 

قطایػ اهتصبزی اجت٘بػی پبییٚ ٝ ثبلایی اجت٘بػی ثبلایی ضا تجطث٠ ٗی ًطزٛس ٛؿجت ث٠ ١ط زٝ ًؿبٛی ٠ً زض حیٚ ظٛسُی 
ضا تجطث٠ ٗیٌطزٛس قبٛؽ چبهی ً٘تطی زاقتٜس. ایٚ ٗحوویٚ چٜیٚ ٛتیج٠ ُیطی ًطزٛس ٠ً ثط اؾبؼ ٗس٢ٓبی ٗل٢ٞٗی، 

اهتصبزی زٝضٟ ظٛسُی ثب چبهی زض ثیٚ ؾِٜبپٞضی ١بی ؾبٜٓ٘س ثب آٛچ٠ زض جٞاٗغ ؿطثی جٞاٛتط ُعاضـ  -قطایػ اجت٘بػی
 .اؾت. ٗسّ ١بی ٗل٢ٞٗی ٗرتٔق یٌسیِط ضا تٌ٘یْ ٗی ًٜٜسقسٟ اؾت ٗتلبٝت 

 

 روش تحقیق

ضٝـ تحوین حبظط اظ ٛٞع ١٘جؿتِی ٗیجبقس ٠ً زض آٙ ٗیعاٙ اضتجبغ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ تطًیت ثسٛی زاٛف آٗٞظاٙ ثب 
اٙ جبٗؼ٠ آٗبضی زض ایٚ پػ١ٝف ًٔی٠ زاٛف آٗٞظاٙ پؿطجٞ ٝظؼیت اجت٘بػی ٝ اهتصبزی ذبٛٞازٟ آ٢ٛب ثطضؾی قس.

ق٢طؾتبٙ زیط ثٞز ٠ً قبْٗ ثرف ٗطًعی، ق٢ط آثساٙ، ق٢ط ثطزؾتبٙ ٝ ثرف ثطزذٞٙ ٗیكس. پؽ اظ ثطضؾی ٝ ًؿت 
ٛلط اظ زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ث٠ صٞضت تصبزكی  200اجبظٟ لاظٕ اظ حطاؾت ٝ ضیبؾت ازاضٟ آٗٞظـ ٝ پطٝضـ ق٢طؾتبٙ زیط 

 ی ػ٘ٞٗی ٝ اٛساظٟ ُیطی ١بی ٗطثٞغ ث٠ تطثیت ثسٛیذٞق٠ ای ثطای پط ًطزٙ پطؾف ٛب٠ٗ ٝ آظ٢ٛٞٗبی ٗطثٞغ ث٠ آٗبزُ
 زض پػ١ٝف حبظط ث٠ قطح ظیط ثٞز:  اثعاض اٛساظٟ ُیطی اٛتربة قسٛس.
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 .تطاظٝ -1
 .ٗتط ٛٞاضی -2
 .پطؾف ٛب٠ٗ اؼلاػبت اهتصبزی ٝ اجت٘بػی ٝ كط١ِٜی-3
 .ٗتط 1600ًٞضٛٞٗتط ج٢ت ؾٜجف ٗست ظٗبٙ زٝیسٙ  -4
 .زؾتِبٟ ثبزی ًبٗپٞظیكٚ -5
 

 هلاحظات اخلاقی
زض اثتسا پؽ اظ ثطضؾی ٝ ًؿت اجبظٟ لاظٕ اظ حطاؾت ٝ ضیبؾت ازاضٟ آٗٞظـ ٝ پطٝضـ ق٢طؾتبٙ زیط، ٠ً قبْٗ ثرف 

ٛلط اظ زاٛف آٗٞظاٙ پؿط جٞاٙ ث٠ صٞضت تصبزكی  200ٗطًعی، ق٢طآثساٙ، ق٢ط ثطزؾتبٙ ٝ ثرف ثطزذٞٙ ٗی قس، 
ث٠ آٗبزُی ػ٘ٞٗی ٝ اٛساظٟ ُیطی٢بی ٗطثٞغ ث٠ تطثیت ثسٛی اٛتربة  ذٞق٠ ای ثطای پطًطزٙ پطؾكٜب٠ٗ ٝ آظ٢ٛٞٗبی ٗطثٞغ

ٛلط زض ت٘بٕ آظ٢ٛٞٗب قطًت ًطزٛس ٝ پطؾف ٛب٠ٗ ١ب ضا پط ًطزٛس. ج٢ت ؾٜجف هس  151ٛلط زض اٛت٢ب  200قسٛس. اظ ثیٚ 
ٟ قس ٝ هس ٝ جطٕ آظٗٞزٛی ١ب اظ ٗتط ٛٞاضی اؾتلبزٟ قس. ١٘چٜیٚ ج٢ت ؾٜجف جطٕ آظٗٞزٛی٢ب اظ تطاظٝی زیجیتبّ اؾتلبز

آظٗٞزٛی ١ب زض ثط٠ُ ١بی ؾٜجف ١ط آظٗٞزٛی یبززاقت ُطزیس ٗحیػ زٝض قٌٖ ٝ زٝض ثبؾٚ آظٗٞزٛی٢ب ٛیع تٞؾػ ٗتط 
 ٛٞاضی اٛساظٟ ُیطی قس.

 

 یافته ها 
 ٝجٞز ٛساضز. ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ّٝ:اكطظی٠ 

ٙ ١٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٛتبیج آظٗٞ
ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗی قٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی  (P. ٝ51/0;r;043/0)ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز 

 زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز.زاض ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ 
 ٝجٞز زاضز. ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٕٝ:زكطظی٠ 

( ٝ P ٝ48/0-;r;039/0ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾؽح تحصیلات پسض )
ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز. ؾؽح  ( ضاثؽP ٝ59/0-;r٠; 031/0) ١٘چٜیٚ ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾؽح تحصیلات ٗبزض

تحصیلات پسض ٝ ٗبزض ٛ٘بیٜسٟ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗی ثبقس ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗیكٞز ٝ 
ز ٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضآؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف  كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ زضصس چطثی ٝ

 هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز.
 ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ٛساضز. ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ٕٞ:ؾكطظی٠ 

ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط 
. ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗی قٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز  (P  ٝ42/0;r;  022/0ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز )

 ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز.
 ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ٛساضز.ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠  ٢بضٕ:چكطظی٠ 

ٝ (P ٝ51/0;r;029/0ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾؽح تحصیلات پسض )
( ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز. P  ٝ54/0-;r; ١023/0٘چٜیٚ ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ٝ ؾؽح تحصیلات ٗبزض )

ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗیكٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی 
 زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز.
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 ٛساضز. ٗبزُی ١ٞاظی ٝ زضصس چطثی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞزآثیٚ  ٜجٖ:پكطظی٠ 
١ٞاظی ٝ زضصس چطثی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ آٗبزُی 

(. ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗی قٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ P  ٝ069/0;r;  012/0ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز )
 ٗؼٜی زاض ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ زضصس چطثی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗیكٞز. ٛ٘ٞزاض پطاًٜسُی

 ٗكب١سٟ ٗی قٞز. -1ٗتط زض قٌْ  1600زضصس چطثی ٝ ٗست ظٗبٙ زٝیسٙ 
 

 هتر 1644نوودار پراکنذگی درصذ چربی و هذت زهاى دویذى  (:1)ضکل 

 

 
 ؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ٛساضز.پؿط ق٢طثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ قبذص تٞزٟ ثسٛی زاٛف آٗٞظاٙ  كٖ:قكطظی٠ 

ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ قبذص تٞزٟ ثسٛی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ 
( ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗیكٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط P  ٝ49/0;r;  013/0ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز )

ّٞ ٝاهغ ٗی قٞز. ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ قبذص تٞزٟ ثسٛی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هج
  ٗكب١سٟ ٗی قٞز. 4-2قٌْ  ٗتط زض 1600ٛ٘ٞزاض پطاًٜسُی قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ظٗبٙ زٝیسٙ 
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 هتر 1644نوودار پراکنذگی ضاخص توده بذنی و زهاى دویذى (: 2) ضکل

 
ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ٛساضز. ٛتبیج آظٗٞٙ  WHRثیٚ  لتٖ:١كطظی٠ 

ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی  ١WHR٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ قبذص 
(، ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗی قٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض P  ٝ39/0;r;  02/0زاضی ٝجٞز زاضز )

 ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز. WHRثیٚ قبذص 
ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ٛساضز. ٛتبیج آظٗٞٙ  WTIRثیٚ  كتٖ:١طض ك

( ٝ ١٘چٜیٚ ثیٚ P ٝ31/0;r;049/0ٝ ؾؽح تحصیلات پسض ) WHRتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ قبذص ١٘جؿ
( ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز. ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز P  ٝ44/0-;r; 043/0ٝ ؾؽح تحصیلات ٗبزض ) WHRقبذص 

زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ  ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی WHRٗیكٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ قبذص 
 زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز. 

 ٛساضز. ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ٢ٖ:ٛكطض 
ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی 

ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ  ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗی قٞز ٝ كطض .(Pٝ49/0;r;022/0ٞز زاضز )زاضی ٝج
 هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز.  ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز

 اضز.ٛس ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز ١ٖ:زكطظی٠ 
( ٝ ١٘چٜیٚ ثیٚ P ٝ0/37-;r;039/0ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی اؾپیطٗٚ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾؽح تحصیلات پسض )

( ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز. ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗیكٞز ٝ كطض P ٝ34/0;r;044/0ٝظٙ ٝ ؾؽح تحصیلات ٗبزض )
١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ كط

 قٞز. 
 ٛساضز. زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز WHRثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ  یبظز١ٖ:كطظی٠ 

زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط  WHRٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ قبذص 
ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗی قٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠  (.P ٝ45/0;r;018/0)ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞز زاضز 

زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗیكٞز. ٛ٘ٞزاض پطاًٜسُی  WHRٗؼٜی زاض ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ قبذص 
  ٗكب١سٟ ٗی قٞز. 3زض قٌْ  WHRٗتط ٝ  1600ظٗبٙ زٝیسٙ 
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 WHR هتر و 1644نوودار پراکنذگی زهاى دویذى  (:3)ضکل 

 
 

 ٛساضز. : ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ ٝظٙ زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاضی ٝجٞزٝاظز١ٖزكطظی٠ 

ق٢طؾتبٙ زیط ضاثؽ٠ ٗؼٜی ٛتبیج آظٗٞٙ ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ آٗبزُی ١ٞاظی ٝ ٝظٙ زاٛف آٗٞظاٙ پؿط 
( ثٜبثطایٚ كطض صلط ضز ٗیكٞز ٝ كطض ٗوبثْ ٗجٜی ثط ٝجٞز ضاثؽ٠ ٗؼٜی زاض ثیٚ P ٝ59/0;r;011/0زاضی ٝجٞز زاضز )

آٗبزُی ١ٞاظی ٝ ٝظٙ زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٗٞضز هجّٞ ٝاهغ ٗی قٞز. ٛ٘ٞزاض پطاًٜسُی ٝظٙ ٝ ظٗبٙ زٝیسٙ 
 ٗكب١سٟ ٗی قٞز. 4ٗتط زاٛف آٗٞظاٙ زض قٌْ  1600

 هتر دانص آهوزاى 1644دویذى  نوودار پراکنذگی وزى و زهاى(: 4)ضکل 

 
 

 نتیجه گیری
زضصس اظ زاٛف آٗٞظاٙ زاضای چبهی قٌ٘ی ١ؿتٜس ٝ ثب  WHR ،97/3ٗؽبثن ثب ٛتبیج ٗؽبٓؼ٠ حبظط ثب تٞج٠ ث٠ قبذص 

زضصس زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط  92/11زضصس اظ زاٛف آٗٞظاٙ چبم ٗیجبقٜس ٝ  98/1تٞج٠ ث٠ قبذص تٞزٟ ثسٙ 
( ٠ً ٗیعاٙ قیٞع 1390زاضای اظبك٠ ٝظٙ ٗیجبقٜس. ٛتبیج تحوین حبظط ثب ٛتبیج حبصْ اظ پػ١ٝف آشضثبیجبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
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زضصس ُعاضـ ًطزٛس ٝ  19زضصس ٝ ٗیعاٙ اظبك٠ ٝظٙ زض آ٢ٛب ضا  14چبهی زض زاٛف آٗٞظاٙ اثتسایی ٜٗؽو٠ ق٘یطاٛبت ضا 
زضصس ُعاضـ ًطزٛس 71/4( ٠ً ٗیعاٙ قیٞع چبهی ضا زض زاٛف آٗٞظاٙ ق٢ط اضاى 1388بٛی ٛیب ٝ ١ٌ٘بضاٙ )١٘چٜیٚ ضح٘

. هبثْ ٗوبیؿ٠ اؾت ٝ ٗیعاٙ قیٞع چبهی زض زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٛؿجت ث٠ ٛتبیج ایٚ زٝ ٗؽبٓؼ٠ ً٘تط ثٞز
یج ثؼعی اظ ًكٞض١ب ً٘تط ثٞز. ٝثلاًبثبٓطٝ ٝ ػلاٟٝ ثط ایٚ ٛتبیج تحوین حبظط، قیٞع چبهی زض تحوین حبظط اظ ٛتب

احت٘بّ ایٚ ٠ً ٛتبیج تحوین حبظط . زضصس ُعاضـ ًطزٛس 7/21( قیٞع چبهی زض زذتطاٙ ًبٓیلطٛیبیی ضا ١2006ٌ٘بضاٙ )
ثب ٛتبیج تحویوبت زیِط ١٘رٞاٛی ٛساضز ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ زٓیْ تلبٝت زض ٜٗؽو٠ جـطاكیبیی، تٜٞع آة ٝ ١ٞا، جٜؿیت ٝ تؼساز 

ٗٞزٛی٢ب، كط١َٜ جٞاٗغ تحت ثطضؾی ٝ ٗلاى اضظیبثی چبهی ٝ اظبك٠ ٝظٙ ثبقس اظ ؼطف زیِط چبهی اكطاز زض ًكٞض١بی آظ
ٗرتٔق ٛبقی اظ ػٞاْٗ غٛتیٌی یب ػٞاْٗ ٗحیؽی ٗبٜٛس اقتـبّ پیكطكت تٌٜٞٓٞغی ٝظؼیت اجت٘بػی تحصیلات، پطذٞضی، 

ذبٛٞازٟ ١بی زاٛف آٗٞظاٙ قطًت ًٜٜسٟ زض ایٚ ٗؽبٓؼ٠ ٗؿبیْ كط١ِٜی ٝ ٛػازی ٝ ٗؿبیْ ضٝاٛی ٗیجبقس. ثؽٞض ًٔی 
١ِ٘ی زاضای ٜٗعّ قرصی ٝ ٝیلایی ثٞزٟ اٛس ١٘چٜیٚ زض ق٢طؾتبٙ زیط ث٠ زٓیْ قطایػ آة ٝ ١ٞایی ٝ اهٔی٘ی ٗحیػ 
١بی ثبظ ٝ ؾطؾجع ٝ ؾبحْ زضیب ٗٞجٞز اؾت ثٜبثطایٚ احت٘بّ زاضز ٠ً زاٛف آٗٞظاٙ ج٢ت كؼبٓیت ١بی ثبظی ٝ ؾطُطٗی ثب 

٘جبظی٢ب ٝ زٝؾتبٙ ذٞز ثیكتط ث٠ ٗحیػ ١بی ثبظ ٝ ًٜبض زضیب ٗی ضٝٛس ٝ اظ ایٚ ضٝ ثب قطًت زض ثبظی٢ب ٝ كؼبٓیت٢بی زؾت٠ ١
 ج٘ؼی ٗیعاٙ ًبٓطی ثیكتطی ٗصطف ٗیٌٜٜس ٝ زض ٛتیج٠ قیٞع چبهی ٝ اظبك٠ ٝظٙ زض آ٢ٛب ًٖ ٗیجبقس.

زاز ٠ً اضتجبغ ٗؿتوی٘ی ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾطٗبی٠ ٛتبیج ایٚ ٗؽبٓؼ٠ زض ٗٞضز ٗتـیط١بی تطًیت ثسٛی ٝ چبهی، ٛكبٙ 
اهتصبزی ٝ اضتجبغ ٗؼٌٞؾی ثیٚ زضصس چطثی ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی زاٛف آٗٞظاٙ پؿط ق٢طؾتبٙ زیط ٝجٞز زاضز. ١٘چٜیٚ 
اضتجبغ ٗؼٌٞؾی ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی ٝ اضتجبغ ٗؿتوی٘ی ثیٚ قبذص تٞزٟ ثسٛی ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی 

. اظ ؼطكی اضتجبغ ٗؿتوی٘ی ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی ٝ اضتجبغ ٗؼٌٞؾی ثیٚ ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ كط١ِٜی ٛكبٙ ٗكب١سٟ قس
ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی اضتجبغ ٗؿتویٖ ٝ ثب ؾطٗبی٠  WHRتطًیت ثسٛی ٝ چبهی، ثیٚ  زازٟ قس. زض ٢ٛبیت اظ قبذص ١بی

زض  WHRٝ قبذص  BMIك٠ ٝظٙ ٝ اكعایف كط١ِٜی اضتجبغ ٗؼٌٞؾی ٗكب١سٟ قس. ػْٔ احت٘بٓی اكعایف چبهی ٝ اظب
ذبٛٞازٟ ١بی ثب ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ثبلاتط ٌٗ٘ٚ اؾت ایٚ ثبقس ٠ً ػسٟ ای اٌٗبٙ ثسؾت آٝضزٙ ؿصای ثیكتط 
ثطایكبٙ ٝجٞز زاضز ٝ زض كط١َٜ ذٞز چبهی ضا یي اضظـ تٔوی ٗی ًٜٜس. اظ ؼطف زیِط ٌٗ٘ٚ اؾت زض ایٚ ذبٛٞازٟ ١ب 

ضكب١ی ٝ ؾطُطٕ ًٜٜسٟ ثیكتطی ٗبٜٛس ثبظی ١بی ًبٗپیٞتطی زض ذب٠ٛ ثطذٞضزاض ثبقس ٠ً ایٚ ٗٞظٞع ًٞزًبٙ اظ اٌٗبٛبت 
ثبػث ٗیكٞز ٠ً ایٚ ًٞزًبٙ ظٗبٙ ثیكتطی ضا صطف ایٚ كؼبٓیت ١بیی ًٜٜس ٠ً ًبٓطی ٗصطكی پبییٚ زاضٛس ٝ ظٗبٙ 

ٛتبیج تحوین حبظط ثب ٛتبیج تحوین  ٜس.صطف ًٜ ً٘تطی ثطای كؼبٓیت٢بی جؿ٘بٛی ٠ً ٛیبظ ث٠ ًبٓطی ٗصطكی ثیكتطی زاضٛس
( 2008( ٝ قٞح ٝ ١ٌ٘بضاٙ )2007(، آٓجطتیٜی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )1390(، آشضثبیجبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )2009كعیٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

چبهی ٝ ٝظؼیت اهتصبزی اجت٘بػی ًٞزًبٙ ًبٗطٝٛی ثطضؾی ًطزٛس  اٙع( ضاثؽ٠ ٗی١2009٘رٞاٛی ٛساضز. كعیٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
آشضثبیجبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ  . ٠ً ضاثؽ٠ ٗؼٌٞؼ ثیٚ چبهی ٝ ٝظؼیت اهتصبزی اجت٘بػی ذبٛٞازٟ ١ب ٝجٞز زاضز ٝ ٛتیج٠ ُطكتٜس

( ث٠ ثطضؾی ضاثؽ٠ ٗیعاٙ چبهی ٝ ٝظؼیت اهتصبزی اجت٘بػی ًٞزًبٙ ٜٗؽو٠ ق٘یطاٛبت پطزاذتٜس ٝ ٛتیج٠ ُطكتٜس 1390)
( ثطضٝی ًٞزًبٙ 2008بٓؼ٠ آٓجطتیٜی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )( ٗؽ3ضاثؽ٠ ٗؼٌٞؼ ثیٚ چبهی ٝ ٝظؼیت اهتصبزی اجت٘بػی ٝجٞز زاضز)

( ثط ضٝی ًٞزًبٙ آٓ٘بٛی اٛجبٕ قس ٝ ١ط زٝ ٛتیج٠ ُطكتٜس ٠ً 2008ٝ ٗؽبٓؼ٠ قٞح ١ٌ٘بضاٙ ). ایتبٓیبیی صٞضت ُطكت
ایٚ تلبٝت ١ب ٗی تٞاٛس ث٠ زٓیْ . ًٖ تط اؾت ٗیعاٙ چبهی زض ًٞزًبٙ ذبٛٞازٟ ١بی ثب ٝظؼیت اجت٘بػی اهتصبزی ثبلاتط

بٝت ثٞزٙ ٗؿبیْ كط١ِٜی زض جٞاٗغ ُٞٛبُٞٙ ثبقس. ثؽٞضی ٠ً زض ثؼعی جٞاٗغ ذبٛٞازٟ ١بی ثب ٝظؼیت اجت٘بػی ٝ ٗتل
اهتصبزی ثبلاتط چبهی ضا یي كط١َٜ ٗلیس زاٛؿت٠ ٝ ثط ایٚ ثبٝضٛس ٠ً زیسُبٟ اؼطاكیبٙ ثط ًٞزًبٙ چبم ذٞقبیٜستط اؾت زض 

زض  ٞازٟ ١بی ثب ٝظؼیت اهتصبزی اجت٘بػی ثبلا ٝجٞز ٛساقت٠ ثبقس.صٞضتی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت زض ثؼعی جٞاٗغ ایٚ ثبٝض زض ذبٛ
ٗج٘ٞع ٝ ثب زض ٛظط ُطكتٚ یبكت٠ ١بی پػ١ٝف حبظط چٜیٚ ٛتیج٠ ُیطی ٗی قٞز ٠ً احت٘بلاً زض ذبٛٞازٟ ١بی ثب ؾؽح 
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ث٠ اكعایف ٝظٙ ٝ ؾطٗبی٠ اهتصبزی ثبلا، ثسٓیْ ث٢تط ثٞزٙ قطایػ اهتصبزی ذبٛٞازٟ ١ب، زاٛف آٗٞظاٙ ایٚ ذبٛٞازٟ ١ب ٗیْ 
ثبلاتط زاضٛس. ١ٖ چٜیٚ زض ذبٛٞازٟ ١بی ثب ؾؽح ؾطٗبی٠ كط١ِٜی ثبلا ث٠  WHRچبهی ٝ قبذص تٞزٟ ػعلاٛی ٝ قبذص 

زٓیْ احت٘بٓی آٗٞظٟ ١ب ٝ آُب١ی ١بی ثیكتط ٝآسیٚ، زاٛف آٗٞظاٙ ایٚ ذبٛٞازٟ ١ب ٗیْ ث٠ ًب١ف ٝظٙ ٝ چبهی ٝ قبذص 
 ضٛس.پبییٚ تط زا WHRتٞزٟ ػعلاٛی ٝ قبذص 
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